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MACISANAS STRATEGIJA

GUDRA
LASISANA

Izmantojot lasiSanas
strategijas, daudz
efektivak atceresies

izlasito.
Ka to izdarit?
Pirms lasi$anas meégini

atbildet vz jautajumiem:

o Ko wuzzindji pirms teksta
parskatisanas?

o Par ko ir teksts?

« Kas tas ir par teksta veidu?

« Cik daudz laika tev nepieciesams,
lai izlasitu tekstu?

Lasi$anas laika:

» Uzmanigi lasi tekstu

» Neskaidras vietas izlasi otrreiz-
|énam, skali un uzmanigi

« Pasvitro nezinamos vardus

« Atrodi to skaidrojumu
 Vardu skaidrojumus uzraksti
teksta mala

o Izlasi tekstu velreiz
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DUBULTA
IEGAUMESANA

Macisanas procesa
kombine attélus un tekstu.

Kad esi izlasijis kadu noteiktu

fragmentu no apgistamas
témas, aizver gramatu un
megini  uzzimét  atslegas
vardus.

Ka to izdarit?

RUpigi izpéti macibu

materialus un mégini vizualizét
galveno domu. Salidzini
uzzimeto ar tekstu.

Izpéti ZIm&umu un meégini
saviem vardiem izskaidrot,
kas tur ir attélots.

Vienmér, kad apgUsti jaunu
informaciju, médgini to
izskaidrot un wuzzimét, tas
palidzes labak to iegaumet.
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PARSLEGSANAS

Macisanas procesa maini
tematu apgusanas secibu.

Esi pietiekami daudz laika
veltijis lasi$anai par $o tematu.
Pameégini atbildét uz daziem
jautajumiem par citu macibu
tematu!

Ka to izdarit?

MaciSanas procesa meégini
parmainus apgUlt dazadus
tematus. Neaizkavéjies pie
viena temata parak ilgi.

Pec laika parskati velreiz
galvenos atslegvardus, lai
nostiprinatu apguto.

Mégini veidot sakaribas starp
apgutajiem tematiem.
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5 IDEJAS,
KA UZLABOT
SAVU SNIEGUMU
PARBAUDES DARBA

« Regulari parskati macito
vielu, neatstaj gatavo$anos
uz pedejo bridi.

« Sagatavo Spikerus un
atgadnes, tas palidzes
atceréties.

- Kartigi izgulies,
paéd, dzer Gdeni.

» Noskanojies darbam pozitivi

« Uzmanigi izpéti visus
parbaudes darba uzdevumus
un sac ar vieglako.

« Uzmanigi izlasi uzdevuma
nosacijumus un atzimé/iekraso
paveikto, lai kads no
nosacijumiem netiktu izlaists.

« Pieraksti visas savas idejas.
Puse no atbildes ari ir atbilde.

« Pirms darba nodosanas,
parskati to.

« Izmanto visu parbaudes
darbam paredzéto laiku.
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ATCERESANAS

Trené savu atminu,
atceroties to, ko zini.

Aizver gramatu un pieraksti
visu, ko vari atcereties!

Ka to izdarit?

Noliec savus macibu
materialus nost un meégini
uzzimét domu karti par
tematu, kuru apgUsti. Mégini
pierakstit visas idejas, kas nak
prata.

Pec tam salidzini savas
domas ar informaciju macibu
materialos un papildini savus
pierakstus ar precizu
informaciju.

Ja iespéjams, veic vairakus
treninuzdevumus un parbau-
di sevi.

Tu vari veidot informacijas
kartites, tas palidzes labak
vizualizet informaciju.
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3 IDEJAS DARBAM
AR TEKSTU

Izmantojot $is stratégijas,
daudz efektivak varesi
strukturét izlasito
informaciju.

Ka to izdarit?

1. Veido dubulto dienasgra-
matu, tabula ierakstot faktus
vai notikumus un savas
domas par to.
V fakti  V'komentars

2. Zimé domu karti par
izlasito - zimejuma shematiski
un uzskatami attélo atslegas
vardus un buUtiskakas idejas.

3. Izmanto simbolus, lai veiktu
individualas piezimes par
izlasito!

Pieméram:

+ zinama informacija

- jauna informacija

? informacija, par kuru es vélos
uzzinat ko vairak.
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PAKAPENISKA
MACISANAS

Saplano savu macisanos
pakapeniski-soli pa solim.

Padoma par tematu, ko
macijies iepriek$éjas nodalas.
Kadi bija galvenie atslegas
vardi?

Ka to izdarit?

Parbaudes darbiem gatavo-
jies laicigi un atveli tiem
nedaudz laika katru dienu.
Efektivak ir macities 20
minutes katru dienu, nevis 5
stundas iepriekseja vakara.

Péc  stundam  parskirsti
pierakstus un atkarto diena
apguto.

Kad esi atkartojis Sodien
apgUto, parskirsti pierakstus
ari par iepriekséjam macibu
temam.
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POMODORO
TEHNIKA

« Izvelies uzdevumu,
kuru velies paveikt.
« Uzliec atgadinajumu
pec 25 minutem
« Veic uzdevumu
« Parstaj stradat
pec atgadinajuma signala
« Atzimé pierakstos paveikto
« Ja esi paveicis mazak par pusi,

» Atkarto 25 mindsu macisanas
un 5 mindsu partraukumu
periodu ne vairak ka 4 reizes.

« Péc 4 periodiem
izmanto 15-30 minGdsu
partraukumu.

« Turpini maci$anos.

* Pomodoro tehniku izdomaja
italis Francesco Cirillo un to
izmanto miljoniem cilvéku

visa pasaulé, lai planotu savu laiku.
Francesko izmantoja virtuves
taimeri tomata forma,

no ta ari radies Sis nosaukums. :)
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IZSKAIDROSANA

Detalizéti izskaidro
un apraksti idejas.

Aizver gramatu un padoma, ka
tas, ko tu tikko izlasiji, sasaistas
ar to, ko tu jau zinaji ieprieks.

Ka to izdarit?

Laika, kad tu macies, uzdod
sev jautajumus (ka tas darbo-
jas? kapéc ta notiek?) un tad
atrodi atbildes macibu
materialos. Parruna ar klases-
biedriem uzzinato.

Maci$anas procesa neaizmirsti
veidot saites starp dazadam

idejam, lai labak izprastu
macibu  saturu.  Pamégini
salidzinat divus faktus un

padoma, kas tiem ir kopigs un
atskirigs.

Apraksti, ka tas, ko tu macies,
varétu but izmantojams realaja
dzivé. Veido kopsakaribas!
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KONKRETI
PIEMERI

Megini lietot konkrétus
piemeérus, lai labak
izprastu abstraktas idejas.

Apskaties apkart! Vai tu vari
atrast konkretu piemeéru, kas
bUtu attiecinams uz to, ko nu-
pat izlasiji?

Ka to izdarit?

Apkopo visus piemerus, ko
skolotajs ir devis klasé un
meégini tos sasaistit ar macibu
materialos izlasito. Tas tev
palidzes labak izprast lasito
teorétisko materialu.

Dalies pieméros ar saviem
klasesbiedriem un izskaidro
tos, tas tev palidzés
nostiprinat ieg0tas zinasanas.
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