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DROSIBAS INSTRUKCIJA PIRMSSKOLAS BERNIEM

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2023.gada 22. augusta
noteikumu Nr.474 ,, Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un dro$iba izglitibas iestades un

to organizetajos pasakumos”

9.4.un 17.punktiem

L. Visparéjie noteikumi

Noteikumi ir saistosi ikvienam Ropazu vidusskolas pirmsskolas bérnam un darbiniekam.
Ar noteikumiem b@rnus iepazistina grupas pirmsskolas izglitibas skolotaja (turpmak —
skolotaja) macibu gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgiistot t€mu par bernu
dro$ibu.

Noteikumi tiek izklastiti bérniem viniem saprotama veida atbilstosi vinu vecumam.
II. Bérna drosiba grupa nodarbibu laika un nodarbibu starplaikos

Ierodoties sava grupina vienmer skali sasveicina$os ar grupas skolotaju, skolotaja paligu.
Pildot uzdevumus vai spél&jot speles, klausiSos pieauguso teiktaja.

Sanemot skolotaja uzdevumu, sagatavoSu savu darba vietu, atbrivojot no nevajadzigiem
priekSmetiem, lietam.

Pirms darba uzsakSanas, nomazgasu rokas un uzlociSu piedurknes.

P&c nodarbibas sakartosu savu darba vietu.

Turesu kartiba savas lietas- penali, skapiti u.c.

. Bez pieaugusa atlaujas nekad neizieSu no grupas telpam.
. Grupa uzvedisos pieklajigi.
. Aizejot no iestades atsveicinasos, ta pazinojot grupas skolotajai vai skolotaja paligam par

savu doSanos prom.
II1. Drosiba saskarsmé ar priekSmetiem, veicot praktiskus darbus

Uzmanigi rikoSos ar asiem priek§metiem — griezn€m, adatam, naziem u.c.
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Bistamus vai asus priekSmetus lietoSu tikai ar pieaugusa atlauju.
Praktisko darbu veiksu tikai taja vieta, kur skolotaja ir atlavusi.
NestaigaSu apkart ar griezn€m, Zimuliem vai citiem asiem priekSmetiem.
Uz pirmskolas iestadi no majam nedrikst nest sikus priekSmetus.
Nedrikst likt mut€, ausis vai deguna nevienu priek$metu.

Aizliegts aiztikt nepazistamas lietas, priek§metus.

IV. Noradijumi elektrodrosibai

Nekad neaiztikSu elektroierices, nemé&ginasu tas izzinat, apskatit, petit.

Nelietot elektroierices, ja tas ir nokluvusas saskar€ ar tdeni vai citiem $kidrumiem.
NebaziSu pirkstus, priekSmetus (Skeres, adatas, pildspalvas, zimulus u.c.) elektribas
kontaktos.

AtcereSos, ka elektribas vadus no kontaktligzdam atvienot drikst tikai pieaugusie.

Nekad nekerSos klat pie zem€ nomestiem vadiem, ieraugot tos, pastastisu pieaugusajiem.
Vienmer saukSu paliga pieauguso, ja dzirdeSu sprakskus elektribas vada, kontaktligzda vai
ierice, kas pieslegta elektribai, vai ja redz€Su diimus.

V. Noradijumi ugunsdrosibai

Nekad nespelesos ar serkociniem, skiltavam.

NeaiztikSu atklatu liesmu, nelik$u klat nekadus priek$metus.

JaredzeSu ugunsgreku, rikoSos atri, skali sauksu péc palidzibas un pastastisu pieaugusajam
par redzeto.

KlausiSos pieaugusa noradjumus- kuru celu izmantot, lai izklitu no telpas.

Pec izkluSanas no telpas, ja iespgjams, nostasos parT, lai pieaugusie varétu saskaitit bérnus.
Nekad neslépoSos telpa, kurd ir uguns, jo ugunsdzesgji vai pieaugusie var dimos mani
nepamanit.

Atcer€Sos, ja telpa ir pilna ar dimiem, izkl{t no tas ir jacenSas rapus vai 1i8us, jo diimi
celas augSup un pie gridas zem dimiem ir vieglak elpot un labak var redzet. Diimos cilveki
var nosmakt.

. Ja no telpas izklut nevaru, ieSu pie loga, radiSu zimes ar rokam, skali klieg$u, lai mani

pamana.
KlausiSu ugunsdz€s€jus, jo vini mani var izglabt.

VI. Noradijumi personigas higiénas drosibai

Regulari mazgaSu rokas pec pastaigam ara, atgrieZoties majas un pirms &dienreizém,
vienmer pec tualetes apmekl&juma.

LietoSu vienreizgjas lietoSanas salvetes un dvielus ar savu pazi$anas zimi/mark&jumu.
LietoSu tikai sev piederosas lietas.

NelietoSu, nedosu citiem zobu birsti, trauku vai kemmi, u.c. savas personigas higi€nas
mantas.

Par nobrazumiem, brlicém un sasitumiem zinoS$u pirmsskolas skolotdjai vai pirmsskolas
skolotaja paligam. ‘

VII. Pirmas palidzibas sniegSana

Obligati zinoSu skolotdjai, ja man ir slikta paSsajlita, sapes sava kermeni, esmu guvis
traumu vai man ir iekodis kads kukainis.

Ja redzesu, ka kads bérns ir nokritis, palidz€su vinam piecelties.

Ja man asino deguns, noliekSu galvu uz prieksu.

. Ja stipri sasitu galvu — jaapgulas uz saniem, jagaida pieaugusa palidziba.
e
45.

Ja gadijies sagriezt vai sadurt pirkstu, jacel roka uz augsu un jasauc paliga pieaugusais.
Ja esmu nosalis vai parkarsis, vienmer pastastisu par to skolotajai.
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Ja pamaniSu, ka kadam ir slikti, vienme&r pastastiSu par to skolotajai.
VIII. Drosiba sporta nodarbibas un pasakumos

Uzmanigi klaustSos sporta skolotaja noradijumos un sp€lu noteikumos.

Uz sporta nodarbibam nenemsu lidzi saldumus, ko$lajamas gumijas, rotallietas un citas
nevajadzigas lietas.

Sporta inventaru lietosu tikai ar skolotaja atlauju un nolik$u to p&c tam vieta.

PazinoSu skolotajam, ja sporta nodarbiba savainojos, sasitos, sajutos slikti.

Pasakuma vieta vienmer atradiSos kopa ar grupas berniem skolotajas uzraudziba.

IX. Bérna drosiba ekskursijas, pargajienos un pastaigas,
celu satiksmes noteikumu ievérosana

Pastaiga doSos tikai pieauguSo pavadiba, ejot paros.

. Ejot pastaiga arpus teritorijas vai ekskursija, nenemsu Iidzi rotallietas, lai tas netraucetu.
54.
55.

Nekad neaiztikSu kukainu pereklus un rapulus — tie loti sapigi dzel, un var bt indigi.
Pastaigas, ekskursijas, pargajienu laika arpus iestades teritorijas ieSu pa pariem aiz
pieaugusa. Otrs pieaugusais iet kolonas aizmugure. NeskrieSu arpus kolonas, prieksa vai
aizmugur€ pieaugusajam.
AtcereSos, ka nedrikst aiztikt stikla lauskas, nepazistamas s€nes, ogas, augus, Slirces,
medikamentus, asus zarus, un citus dzivibai un veselibai bistamus priek§metus! Par to
pazinos$u savai skolotajai.
Nemeginasu nogar$ot nepazistamus augus un atrastus saldumus, partiku, medikamentus
u.c. Ja nejausi pagarSoSu atrasto partiku, saldumus, medikamentus u.c., par to pazinosu
savai skolotajai.
AtcereSos, ka nedrikst aiztikt sveSas lietas — somas, kastes, rotallietas — tur var biit
spragstvielas, ka arT citus priekSmetus, tie varbiit bistami manai dzivibai un veselibai.
Verosu kukainus un rapulus, dzivniekus, tos neaiztiekot.
Ieverot pieauguso noradjjumus un celu satiksmes noteikumus:
60.1. Skarsodu ielu tikai pa gaj&ju pareju un pie luksofora zalas gaismas.
60.2. IemaciSos cela zimes: gaj&ju pareja un drosibas salina.
60.3. IeveéroSu gajeju parejas noteikumus: paskatities pa kreisi, iet 1idz cela vidum, tad
paskatities pa labi un $k&rsot ielu Iidz galam.
60.4. Neskersosu ielu neparedzeta vieta.
60.5. Ar velosipedu brauksu tikai ar pieauguso, uzliekot galva kiveri.
IeveroSu noteikumus skolénu autobusa:
6.1.1. IekapSu un izkapsu ar skolotaja atlauju.
6.1.2. Neaiztik§u durvis braukSanas laika, kamér tas neatver transporta vaditajs.
6.1.3. Jatransportlidzekla logi atverti, nebaziSu ara rokas vai galvu.
6.1.4. IzkapSu no transporta Iidzekla pa vienam, gaidiSu, kameér visi bérni izkapj,
nostasos paros.

X Bérnu drosiba uz udens, ledus

Pie ©idens atradiSos tikai pieaugusa pavadiba.

Peld&Sos tikai peld€sanai paredzetas vietas, pieaugusa uzraudziba.

Ieverosu aizliegumu staigat pa ledu.

TuvoS$os upei tikai kopa ar skolotaju.

Nestavesu un nespéelesos vietas, no kuram var iekrist tiden.

Nekad tidenTt nespelesu spéles, kur kadu bernu tur zem tdens, jo var aizrities ar Tideni un
nomirt.

NejokosSos tident, skali saucot: “Paliga, es slikstu!”, jo situacija, kad tie§am var bit
vajadziga palidziba, neviens man nepieversis uzmanibu.

Slidinasos pa ledus celiniem, ieverojot slidinasanas virzienu.
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XI. Bérna riciba nepazistamas, nestandarta un ekstremalas situacijas

Ikviena ekstremala situacija vienmér mekle€su pieauguso palidzibu.

. ZinoSu citiem, ja pamaniSu dimus, vai degoSu liesmu, vai sajiiti deguma smaku, sauk$u

péc palidzibas.

Izdzirdot trauksmes sir€nu, neslépsos, bet steidzigi skrieSu pie pieaugusa.

Bez ierunam uzklausisu pieauguso noradijumus, izpildisu tos.

Ja sajutiSu gazes smaku, nekavegjoties zinoSu pieaugusajam.

[zdzirdot trauksmes sirénu, nekav€joties meklesu pieauguso.

Ja mani uzruna nepazistams cilveks, meklesu pieauguso palidzibu.

Nekada gadjjuma nekad nekapsu sve§a masina, ja mani meégina iesédinat ar viltu, pretosos
un skali sauksu p&c palidzibas.

Ja manu kermeni aizskar kads svess cilveks, obligati pretoSos un sauk$u péc palidzibas,
pastastiSu par notikuSo pieauguSajam.

AtcergSos, ka nedrikst iet 11dzi nepazistamiem b&rniem vai pieauguSajiem, kuri sola ko
iedot, paradit vai aizvest pie tev it ka pazistama cilvéka.

Zinasu, ka evakuacijas plani un informacija par operativo dienestu izsauk$anu atrodas
iestades gaitenos un pie iestades gulamtelpas evakuacijas durvim.

Ja man Skiet, ka man kads darTs vai dara pari, nekav€joties informeSu grupas skolotaju
vai jebkuru citu iestades darbinieku.

ZinoSu citiem, ja pamaniSu dumus, vai degosu liesmu, vai sajutiSu deguma smaku, sauks$u
pec palidzibas.

XII. Drosiba telpas, kuras ir iekartas un vielas,
kas var apdraudét bérnu drosibu un veselibu

IeveroSu, ka instrumentus, kas paredzeti praktiskajam darbam, drikst nemt tikai ar
skolotajas atlauju.
Pa grupas telpu parvieto$os 1€nam, nesteidzoties un negriistot citus bérnus.

. Ja nepiecieSams parvietot kréslinu uz citu vietu, to dariSu uzmanigi. Kreslinu virs galvas

celt nav atlauts.

Grupas telpa nedrikst kapt uz mébelém (plauktiem, galdiem, kr&sliem), jo tie var gazties,

ka rezultata var tikt gtitas traumas. Ja nepiecieSama kada lieta, ko pats nevaru aizsniegt,

paliigsu to skolotajai.

Ieverosu, ka :

87.1. nav atlauts iet pie atverta loga un izliekties par to.

87.2. nedrikst 1€kat pa gultu, jo var giit traumas!;

87.3. ar rotallietam nedrikst meétaties, jo, trapot sev vai citam b€rnam, var tikt giti
savainojumi vai bojats grupas inventars;

87.4. nav atlauts aiztikt auklites riciba esoSos tiriSanas un kopsanas lidzeklus,

87.5. bistamas vielas jaatpazist pec iesainojuma bridinajuma simboliem. Tikai pieaugusie
drikst rikoties ar tam.

87.6. zales drikst lietot tikai p€c arsta noradjjumiem un tikai pieauguso klatbiitne.

Nekada gadjjuma neméginasu nogarSot jebkada veida zales - tabletes, pulveriSus,

mikstiiras, ziedes u.c.

Direktore m 5, N N. Pavlova
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