2-7 GADI

Pirmdiena
Receptir
as  vai
tehnologi Uzturvielas, ¢ Energ.
Sklzitses Ediena nosaukums u.c informacija Ilznak??grc. Alergéni CUkusrs/sal
Nr._ Kcal
I(zllsbalt.VIe Tauki iOglhldrat
Brokastis
P5 Corn Flakes /piens 20/200 7,44 4,12 2534 | 168,52 7
Sv3.1 Kliju maize ar sviestu 20/5 1,73 4,8 9,04 88,15 1,7
Dz1 Liepziedu teja bez cukura 200 0 0 0 0
Kopa:] 9,17 8,92 34,38 256,67
Pusdienas
713 Vistas galas zupa ar niidelem/ kréjums 150/5 5,55 5 10,6 105,77 1,7 0/01
G4/R Slinko kapostu titenu sautéjums /krgjums 150/5 12,35 12,51 21,32 | 249,13 7 0/015
*x Marinéts gurkis 20 0,6 0 0,3 3
Sv4 Pilngraudu maize 10 1,2 0,36 4,6 27,6 1
Dz5.1 Ogu dzeriens no ogam bez cukura 200 0,35 0,15 6,5 23,5
Kopa:| 20,05 18,02 43,32 409
Launags
s&2/R Abolu pankikas / sk.kr 100/25 | 10,05 6,58 52,9 | 141,25 1,7 2/003
Al Auglis 30 0,21 0,09 3,3 14,1
Dz2 Dz@rvenu dz€riens 200 0 0 16,5 66
Kopa:| 10,26 6,67 72,7 221,35
Kopa 3 &dienreizes| 39,48 33,61 150,4 | 887,02
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK 99-44 2052 | 97-176 ls60-1170 10/2

noteikumiem Nr.172




Otrdiena

Receptur
as  vai
tehnologi Uzturvielas, g Energ.
Sklgits o Ediena nosaukums u.c informacija Ilznak??;' Alergéni CUkugs/ sal
Nr. Kcal
I(glsbalt.we Tauki lehldrat
Brokastis
P7/IR Risu biezputra ar ievarijumu 200/5 4,85 6,8 35,16 | 218,83 7 3/01
Dz1 Abolu t&ja bez cukura 200 0 0 0 0
Al Auglis 50 0,35 0,15 5,5 23,5
Kopa:| 5,2 6,95 | 40,66 | 242,33
Pusdienas
Z2.1 Biesu zupa ar cukgalu un skabo kréjumu 150/5 4,11 4,17 12,64 | 102,38 7 0/03
Zi3 Zivju lodites 80 14,48 8,27 2,49 137,61 3,4,7 0/033
M1.P Piena meérce 25 0,6 1,1 2,1 21,2 Al A7
Piedl Griki variti 80 2,69 0,54 30,64 138,24 0/01
S8.1 | Skabu kapostu salati ar kimeném un kréjumu 50 1,05 1,2 1,75 23,1 A7
Dz3 Auglu-ogu kompots bez cukura 200 0,35 0,15 6,5 23,5
Sv4 Pilngraudu maize 20 2,4 0,72 9,2 55,2 1
Kopa:| 25,71 16,195 65,31 501,22
Launags
Sa6 Abolu un biezpiena sacepums /kréjums 20% | 110/6 | 13,05 9,25 24,67 | 230,27 13,7
Dz6 Ogu dzeriens 200 0 0 16,5 66
Kopa:| 13,05 9,25 41,17 296,27
Kopa 3 edienreizes| 44,0 32,40 1471 1040
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK 99-44 29052 | 97-176 la60-1170 10/2
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Tresdiena

Receptur
as  vai
tehnologi Uzturvielas, g Energ.
Sklgits o Ediena nosaukums u.c informacija Ilznak??;' Alergéni CUkugs/ sal
Nr. Kcal
I(glsbalt.we Tauki lehldrat
Brokastis
P1.1 Auzu parslu biezp.ar sviestu/ievarijumu 200/5/5 | 6,15 8,46 26,49 | 205,89 1,7 3/01
Sv3.1 Kliju maize 20 1,7 0,7 9 51 1
Dz6 Kumelisu t&ja 200 0 0 16,5 66
Kopa:] 7,85 9,16 51,99 322,89
Pusdienas
Z6/P Zemnieku zupa ar ciikgalu 150/5 6,43 9,59 10,71 | 152,98 7 0/01
Pied5 Makaroni ar sieru 120 9 8,4 24,1 208 1,7 0/01
S7 Burkanu-kolrabju salati 50 0,7 3 5 47 0/01
Dz2 Dzervenu dzeriens 200 0 0 16,5 66
Své Saldskabmaize 10 0,9 0,1 7,3 35 1
Kopa:| 17,03 21,09 63,61 508,98
Launags
svitR |Pingraudu maizes sendviés ar biezpienu un ton| 90 11,3 4,44 20,6 172,4 1 0/01
Al Auglis 100 0,7 0,3 11 47
0 Jogurts dzeramais 150 4,7 3 17,5 117 7
Kopa:] 16,7 1,74 491 336,4
Kopa 3 &dienreizes 42 37,99 164,7 | 1168,27
Egtzriiﬂﬁie;nNr_ulz;grvmlu dienas normas saskana ar MK 99-44 29052 | 97-176 la60-1170 10/2




Ceturtdiena

Receptur
as  vai
tehnologi Uzturvielas, g Energ.
Sklgits o Ediena nosaukums u.c informacija Ilznak?,ogo Alergeni CUkusrs/sal
Nr. Kcal
I(;ISbaIt.Vle Tauki iOglhldrat
Brokastis
P4.1 Kukuruzas biezputra ar r1v. ogam 200/15 7 2,8 31,5 181,8 7 05/01
Svl Saldskabmaize ar sviestu 25/5 1,69 4,32 12,91 99,4 1,7
Dz1 MezZrozisu t€ja bez cukura 200 0 0 0 0
Kopa:] 8,69 7,12 44,41 281,2
Pusdienas
9 Skelto zirnu zupa ar sk.kréjumu 150/5 6,25 5,09 14,77 | 131,25 7 0/015
G16/R Maltas galas mérce 100 13,24 | 12,24 526 | 186,21 1,7 0/03
Pied2 Kartupelu biezenis 100 2,17 2,54 15,77 92,97 7 0/03
S10/R Vitaminu salati 50 0,7 3 12,9 43 0/01
Sv4 Pilngraudu maize 10 1,2 0,36 4,6 27,6 1
Dz7 Citrusauglu dzeriens 200 0,3 0 0,9 5
Kopa:| 23,86 23,23 54,2 486,03
Launags
Sel12 Rauga pankikas/sk.kr./ievarijums 100/5 8,72 7,84 56,97 | 177,48 1,3,7 1,7/09
Al Auglis 30 0,21 0,09 3,3 14,1
D4 Kakao ar pienu 150 2,84 2,4 5,89 56,51 2/0
Kopa:| 11,77 10,33 66,16 248,09
Kopa 3 edienreizes 44 40,68 164,77 | 1015,32
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar 99-44 2052 | 97-176 ls60-1170 10/2
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Piektdiena

Receptur
as  vai
tehnologi Uzturvielas, g Energ.
Sklgits o Ediena nosaukums u.c informacija Ilznak?,ogo Alergeni CUkusrs/sal
Nr. Kcal
I(;ISbaIt.Vle Tauki lehldrat
Brokastis
oL2.1 Omlete/Zalie zirnisi, majonéze 100 9,47 12 2,99 158,07 |A3,A7,A10] 0/01
Svil Pilngraudu maize ar zalumu sviestu 25/5 1,69 4,32 12,91 99,4 1,7 0/001
Al Auglis 30 0,21 0,09 3,3 14,1
D4 Kakao ar pienu 150 2,84 2,4 5,89 56,51 2/0
Kopa:| 14,21 18,81 25,09 328,1
Pusdienas
G9.1P Majas sautejums ar ciikgalu 200/13 | 8,54458 | 11,7733 | 18,6879 | 223,495 A7 0/02
S9 BieSu salati ar ellu 50 0,73 2,55 4,37 43,29 0/07
Dz6 Ogu dzeriens 200 0 0 16,5 66
Sv4 Pilngraudu maize 10 1,2 0,36 4,6 27,6 1
SE1+2/P| Sokolades-biezpiena kréms ar kirsu kiseli 60/100 | 6,78 2,39 40,72 | 216,18 7 2,5/0
Kopa:| 17,2546 | 17,0733 | 84,8779 | 576,565
Launags
Sv12/R Karstmaize 50 5,93 6,65 11,86 129,77 1,7
S2.1/R Sv.gurkis 40 0,3 0 1,1 6
Dz3.1 Auglu-Ogu kompots ar cukuru 200 0,35 0,15 6,5 315 5/0
Kopa:] 6,58 6,8 19,46 167,27
Kopa 3 edienreizes 38 43 129,428 | 1071,9
Energijas un uzturvielu dienas normas saskana ar MK 99-44 2052 | 97-176 ls60-1170 10/2

noteikumiem Nr.172




