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P5 Corn Flakes /piens 20/200 7,44 4,12 25,34 168,52 7

Sv3.1 Kliju maize ar sviestu 20/5 1,73 4,8 9,04 88,15 1,7

Dz1 Liepziedu tēja bez cukura  200 0 0 0 0

9,17 8,92 34,38 256,67

Z13 Vistas gaļas zupa ar nūdelēm/ krējums 150/5 5,55 5 10,6 105,77 1,7 0/01

G4/R Slinko kāpostu tīteņu sautējums /krējums 150/5 12,35 12,51 21,32 249,13 7 0/015

** Marinēts gurķis 20 0,6 0 0,3 3

Sv4 Pilngraudu maize 10 1,2 0,36 4,6 27,6 1

Dz5.1 Ogu  dzēriens no ogām bez cukura 200 0,35 0,15 6,5 23,5

20,05 18,02 43,32 409

Sē2/R Ābolu pankūkas / sk.kr 100/25 10,05 6,58 52,9 141,25 1,7 2/003

A1 Auglis 30 0,21 0,09 3,3 14,1

Dz2 Dzērveņu dzēriens 200 0 0 16,5 66

10,26 6,67 72,7 221,35

39,48 33,61 150,4 887,02

22-44 29-52 97-176 860-1170 10/2
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P7/R Rīsu biezputra ar  ievārījumu 200/5 4,85 6,8 35,16 218,83 7 3/01

Dz1 Ābolu tēja bez cukura  200 0 0 0 0

A1 Auglis 50 0,35 0,15 5,5 23,5

5,2 6,95 40,66 242,33

Z2.1 Biešu zupa ar cūkgaļu un skābo krējumu 150/5 4,11 4,17 12,64 102,38 7 0/03

Zi3 Zivju lodītes 80 14,48 8,27 2,49 137,61 3,4,7 0/033

M1.P Piena  mērce 25 0,6 1,1 2,1 21,2 A1,A7

Pied1  Griķi vārīti 80 2,69 0,54 30,64 138,24 0/01

S8.1 Skābu kāpostu salāti ar ķimenēm un krējumu  50 1,05 1,2 1,75 23,1 A7

Dz3 Augļu-ogu kompots bez cukura 200 0,35 0,15 6,5 23,5

Sv4 Pilngraudu maize 20 2,4 0,72 9,2 55,2 1

25,71 16,195 65,31 501,22

Sē6
Ābolu un biezpiena sacepums /krējums 20% 110/6 13,05 9,25 24,67 230,27 1,3,7

Dz6 Ogu  dzēriens 200 0 0 16,5 66

13,05 9,25 41,17 296,27

44,0 32,40 147,1 1040

22-44 29-52 97-176 860-1170 10/2
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P1.1 Auzu pārslu biezp.ar sviestu/ievārījumu 200/5/5 6,15 8,46 26,49 205,89 1,7 3/01

Sv3.1 Kliju maize 20 1,7 0,7 9 51 1

Dz6 Kumelīšu tēja 200 0 0 16,5 66

7,85 9,16 51,99 322,89

Z6/P Zemnieku zupa ar cūkgaļu 150/5 6,43 9,59 10,71 152,98 7 0/01

Pied5 Makaroni ar sieru 120 9 8,4 24,1 208 1,7 0/01

S7 Burkānu-kolrābju salāti 50 0,7 3 5 47 0/01

Dz2 Dzērveņu dzēriens 200 0 0 16,5 66

Sv6 Saldskābmaize 10 0,9 0,1 7,3 35 1

17,03 21,09 63,61 508,98

Sv11/R Pingraudu maizes sendvičs ar biezpienu un tomātiem90 11,3 4,44 20,6 172,4 1 0/01

A1 Auglis 100 0,7 0,3 11 47

0 Jogurts dzēramais 150 4,7 3 17,5 117 7

16,7 7,74 49,1 336,4

42 37,99 164,7 1168,27

22-44 29-52 97-176 860-1170 10/2
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P4.1 Kukurūzas biezputra ar rīv. ogām 200/15 7 2,8 31,5 181,8 7 05/01

Sv1 Saldskābmaize ar sviestu  25/5 1,69 4,32 12,91 99,4 1,7

Dz1 Mežrozīšu tēja bez cukura  200 0 0 0 0

8,69 7,12 44,41 281,2

Z9 Šķelto zirņu zupa ar sk.krējumu 150/5 6,25 5,09 14,77 131,25 7 0/015

G16/R Maltās gaļas mērce 100 13,24 12,24 5,26 186,21 1,7 0/03

Pied2 Kartupeļu  biezenis 100 2,17 2,54 15,77 92,97 7 0/03

S10/R Vitamīnu salāti 50 0,7 3 12,9 43 0/01

Sv4 Pilngraudu maize 10 1,2 0,36 4,6 27,6 1

Dz7 Citrusaugļu dzēriens 200 0,3 0 0,9 5

23,86 23,23 54,2 486,03

Sē12 Rauga pankūkas/sk.kr./ievārījums 100/5 8,72 7,84 56,97 177,48 1,3,7 1,7/09

A1 Auglis 30 0,21 0,09 3,3 14,1

D4 Kakao ar pienu 150 2,84 2,4 5,89 56,51 2/0

11,77 10,33 66,16 248,09

44 40,68 164,77 1015,32

22-44 29-52 97-176 860-1170 10/2
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OL2.1 Omlete/Zalie zirnīši, majonēze 100 9,47 12 2,99 158,07 A3,A7,A10 0/01

Sv1.1 Pilngraudu maize ar zaļumu sviestu 25/5 1,69 4,32 12,91 99,4 1,7 0/001

A1 Auglis 30 0,21 0,09 3,3 14,1

D4 Kakao ar pienu 150 2,84 2,4 5,89 56,51 2/0

14,21 18,81 25,09 328,1

G9.1P Mājas sautējums ar cūkgaļu 200/13 8,54458 11,7733 18,6879 223,495 A7 0/02

S9 Biešu salāti ar eļļu 50 0,73 2,55 4,37 43,29 0/07

Dz6 Ogu dzēriens 200 0 0 16,5 66

Sv4 Pilngraudu maize 10 1,2 0,36 4,6 27,6 1

SĒ1+2/P Šokolādes-biezpiena krēms ar ķiršu ķīseli 60/100 6,78 2,39 40,72 216,18 7 2,5/0

17,2546 17,0733 84,8779 576,565

Sv12/R Karstmaize 50 5,93 6,65 11,86 129,77 1,7

S2.1/R Sv.gurķis 40 0,3 0 1,1 6

Dz3.1 Augļu-Ogu kompots ar cukuru   200 0,35 0,15 6,5 31,5 5/0

6,58 6,8 19,46 167,27

38 43 129,428 1071,9

22-44 29-52 97-176 860-1170 10/2
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