2-7 Gadi

Pirmdiena
Receptur
as vai
tehnologi Uzturvielas, g Energ.
ilza:es Ediena nosaukums u.c informacija ilznélf. ?grc' Alergéni CUkuer/Sal
Nr._ Kcal
I?ﬂlsbalt.we Tauki ?glhldrat
Brokastis
MieZu putra ar sviestu un rivétam ogam 58 2,8 28,5 166,7
P2/0Og 200/15 A7, Al
Dz1 Kumelisu téja bez cukura 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Svl Saldskabmaize/ sviests 25/5 1,7 43 12,9 99,4 A1,A7
Kopa: 7,5 7,1 414 266,1
Pusdienas
Z1/Rop Skabénu zupa ar cikgalu/kréjums 150/5 2,4 2,7 6,9 57,6 A7
G1/cik Maltas cukgalas mérce 80 10,1 8,2 3,9 139,0 0
Pied7.P Makaroni 100 4,8 2,2 25,1 139,0 0
Sv2 Rudzu maize 20 14 0,2 9,0 43,6 Al
S1 Burkanu- puravu salati 50 0,4 3,0 51 49,4
Dz5.1 Dzérvenu dz€riens no ogam 0 0,4 0,2 6,5 235 0
Kopa] 19,5 165 | 565 | 4521 1
Launags
S&1/Rop Pankiikas ar biezpienu 140 14,3 7,8 37,5 177,3 | A1,A3,A7
Al Auglis 30 0,2 0,1 33 14,1
Dz5.1 Ogu dzériens no ogam 200 0,4 0,2 6,5 235 0
Kopa:] 14,8 8,0 47,3 2149
Kopa 3 edienreizes| 41,8 31,6 145,2 933,1
E;Zriiﬂzs]ie#]ny\j:lz;uzmelu dienas normas saskana ar MK 99-44 2952 | 97-176 l860-1170 5,9/0,58
Otrdiena
Receptur
as vai
tehnologi Uzturvielas, g Energ.
i]:;tses Ediena nosaukums u.c informacija llznz‘ilf. ?;C' Alergeéni CUkU:S/SaI
Nr._ Kcal
glbalt.we Tauki ?glhldrat
Brokastis
P6 4 gr. parslas putra/ievarijums 200/5 75 7.9 29,5 231,0 A7,A1
Sv3 Kliju maize/ siera skélite 20/15 5,0 51 9,0 104,0 A1,A7
Dz1 Mezrozisu téja bez cukura 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Al Auglis 100 0,7 03 11,0 47,0
Kopa] 13,2 133 | 495 [ 3820
Pusdienas
Z5 Darzenu VEG zupa 150 6,0 8,2 13,7 149,8 A1,A7
G2/R Vistas gala darzenu mérce 80 9,7 11,8 49 164,8 AL,A7
Piedl Variti griki 80 2,7 0,5 30,6 138,2 0
Sv2 Rudzu maize 20 1,4 0,2 9,0 43,6 Al
S3/P Kapostu salati ar burk.un kipl. 50 0,6 3,0 13,3 42,0
Dz5.1 Ogu dzeriens no ogam 200 04 0,2 6,5 235
Kopa:] 20,7 24,0 78,1 562,0
Launags
D3.P | Kraukskigas kartupelu pankiikas/krégjums | 180/10 53 8,7 304 2253 | A1,A3,A7
Dz1 Piparmétru téja bez cukura 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0




Kopa: 5,3 8,7 30,4 225,3
Kopa 3 edienreizes| 39,2 46,0 158,1 1169,3
]r:::teerigkldiiie;ner:llz;ljzwlelu dienas normas saskana ar MK 99-44 2952 | 97-176 l860-1170 0.5/0.5
Tresdiena
Receptir
as vai
tehnologi Uzturvielas, g Energ.
skas _ . .. 1 porc. _ . |Cukurs/sal
Kartes Ediena nosaukums u.c informacija Eznk. g Alergéni .
Nr._ Kcal
glbalt.we Tauki iOglhldrat
Brokastis
P3 Proso putra ar ar sviestu 200/5 75 79 29,5 231,0 A7
Sv3.4 Kliju maize/sviests/ sv.gurkis 20/5/10 1,7 48 94 90,2 A1,A7
Al Auglis 30 0.2 01 33 14,1
Dz4 Kakao ar pienu 200 38 3.2 7,9 75,3 A7
Kopa:] 13,2 16,0 50,1 410,6
Pusdienas
22/C Borsc¢s zupa zupa ar ciikgalu/ 150/5 2,6 4,1 12,4 92,6 AT
zi1 Zivju kotlete (no heka) 60 10,9 11,4 4,4 1619 |1.A3.A4A7
Pied3 Kartupelu biezenis 100 2,2 2,5 15,8 93,0 AT
M1.P Piena mérce 50 1,3 2,3 4,2 42,4 AlA7
S4 Burkanu salati ar aboliem un raceniem 50 0,5 3,0 14,7 48,0 0
Dz5.1 Ogu dz@riens no ogam 200 04 0,2 6,5 235 0
Sv2 Rudzu maize 20 14 0,2 9,0 43,6 Al
Kopa:] 19,3 23,7 66,9 505,1
Launags
Pied5 Makaroni ar sieru 120 9 6,9 26,1 1945 | A7,A1
S2 Grauzamais burkans 30 0,3 0 2,9 12
Dz5.1 Ogu dzériens no ogam 200 0,35 0,15 6,5 23,5 0
Kopa:] 9,65 7,05 35,5 230
Kopa 3 &dienreizes 42 47 153 1146
Ener.gijas. un uzturvielu dienas normas saskana ar MK 99-44 29052 | 97-176 l860-1170 25/11
noteikumiem Nr.172
Ceturtdiena
Receptir
as vai
tehnologi Uzturvielas, g Energ.
. Ediena nosaukums u.c informacija 1 _ pore. Alergéni Sl
kartes Iznak.,g s
Nr.__ Kcal
IC:\lsbalt.Vle Tauki iOglhldrat
Brokastis
p7 Sgraudu biezputra ar ievar. 200/5 6,3 75 30,3 218,8 | ALA7
Sv8 Saldskabmaize/ sviests /gurkis 25/5/10 1,7 43 13,3 101,4 A1,A7
Dz4 Kakao ar pienu 200 3.8 3.2 7.9 75,3 A7
Kopa:] 11,7 15,0 51,4 395,6
Pusdienas
74 Lécu zupa (VEG) /kréjums 150/5 51 4,4 12,1 103,3 A7
G15/R Vistas galas sautéjums ar darz. 150/5 13,8 13,5 15,0 234,5 A7
S6 Skabéti kaposti ar burkaniem un kréjumu 50 1,0 11 12,4 24,3 A7
Dz7 Citrusaugl|u Gdens 200 0,3 0,0 0,9 5,0 0
Sv2 Rudzu maize 20 1,4 0,2 9,0 43,6 Al
Kopa:] 21,6 19,2 494 410,7
Launags
S&5/R }iezpiens ar kréjumu, ievarijumu un baltmaiz100/20/20f 10,3 12,4 23,5 2304 |a1,A7




Dz1 Liepziedu téja bez cukura 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Kopa:] 10,3 12,4 23,5 230,4
Kopa 3 edienreizes| 43,6 46,6 124,3 1036,7
Ener_gijas_ un uzturvielu dienas normas saskana ar MK 99-44 2952 | 97-176 ls60-1170 5/0,6
noteikumiem Nr.172
Piektdiena
Receptur
as vai
tehnologi Uzturvielas, g Energ.
sk Ediena nosaukums u.c informacija 1 e Alergéni Clrs/
kartes Iznak.,g s
Nr._ Kcal
I?ilsbalt.VIe Tauki ?glhldrat
Brokastis
P1.1 Auzu parslu biezputra ar sviestu un ievar. | 200/5/5 11,2 13,6 355 3099 | ALA7
Dzl Abolu téja bez cukura 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Sv3 Kliju maize/ siera Skélite 20/15 5,0 51 9,0 104,0 Al, A7
Kopa:] 0,0 0,0 0,0 0,0
16,2 18,7 44,5 413,9
Pusdienas
G3/R Clkgalas gulasa 80 10,8 12,7 6,5 183,2 Al
SE3/R Ogu uzputenis/ Piens 80/100 42 2,1 18,3 1059 | A7, Al
Pied3.1 Vartti risi 100 2,1 11 20,9 102,7 0
S5 Kapostu-abolu salati 50 0,7 3,0 23,2 44,0 0
Sv2 Rudzu maize 20 14 0,2 9,0 43,6 Al
Kopa:] 19,2 19,1 77,9 479,5 1
Launags
Se4 Mini darzenu pascepta pica 80 6,3 6,9 18,3 164,5 |A1,A3,A7
Dz1 Abolu téja bez cukura 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: 6,3 6,9 18,3 164,5
Kopa 3 edienreizes| 41,7 44,6 140,7 1057,9
Ener_gijas_ un uzturvielu dienas normas saskana ar MK 99-44 29052 | 97-176 l860-1170 9/0,2
noteikumiem Nr.172

Skolas piens ir papildus: 3 reizes nedé]a pa 200 gr




