
2-7 Gadi 
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tehnoloģi

skās 

kartes

Enerģ.

Nr.___ Kcal

Olbalt.vie

las
Tauki

Ogļhidrāt

i

P2/Og
Miežu putra ar sviestu un rīvētām ogām

200/15
5,8 2,8 28,5 166,7

A7, A1

Dz1 Kumelīšu tēja bez cukura  200 0,0 0,0 0,0 0,0 0

Sv1 Saldskābmaize/ sviests 25/5 1,7 4,3 12,9 99,4 A1,A7

7,5 7,1 41,4 266,1

Z1/Rop Skabēņu zupa ar cūkgaļu/krējums 150/5 2,4 2,7 6,9 57,6  A7

G1/cūk Maltās cūkgaļas mērce 80 10,1 8,2 3,9 139,0 0

Pied7.P Makaroni  100 4,8 2,2 25,1 139,0 0

Sv2 Rudzu maize 20 1,4 0,2 9,0 43,6 A1

S1 Burkānu- puravu salāti 50 0,4 3,0 5,1 49,4

Dz5.1 Dzērveņu  dzēriens no ogām 0 0,4 0,2 6,5 23,5 0

19,5 16,5 56,5 452,1 1

Sē1/Rop Pankūkas ar biezpienu 140 14,3 7,8 37,5 177,3 A1,A3,A7

A1 Auglis 30 0,2 0,1 3,3 14,1

Dz5.1 Ogu  dzēriens no ogām 200 0,4 0,2 6,5 23,5 0

14,8 8,0 47,3 214,9

41,8 31,6 145,2 933,1

22-44 29-52 97-176 860-1170 5,9/0,58
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P6 4 gr. pārslas putra/ievārījums 200/5 7,5 7,9 29,5 231,0 A7,A1

Sv3 Kliju maize/ siera šķēlīte 20/15 5,0 5,1 9,0 104,0 A1,A7

Dz1 Mežrozīšu tēja bez cukura  200 0,0 0,0 0,0 0,0 0

A1 Auglis 100 0,7 0,3 11,0 47,0

13,2 13,3 49,5 382,0

Z5 Dārzeņu  VEG zupa 150 6,0 8,2 13,7 149,8 A1,A7

G2/R Vistas gaļa dārzeņu mērce 80 9,7 11,8 4,9 164,8 A1,A7

Pied1 Vārīti griķi 80 2,7 0,5 30,6 138,2 0

Sv2 Rudzu maize 20 1,4 0,2 9,0 43,6 A1

S3/P Kāpostu salāti ar burk.un ķipl. 50 0,6 3,0 13,3 42,0

Dz5.1 Ogu  dzēriens no ogām 200 0,4 0,2 6,5 23,5

20,7 24,0 78,1 562,0

D3.P Kraukšķīgās kartupeļu pankūkas/krējums 180/10 5,3 8,7 30,4 225,3 A1,A3,A7

Dz1 Piparmētru tēja bez cukura  200 0,0 0,0 0,0 0,0 0

Kopā:
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s
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Kopā:
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5,3 8,7 30,4 225,3

39,2 46,0 158,1 1169,3

22-44 29-52 97-176 860-1170 0,5/0,5
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i

P3 Proso putra ar ar sviestu 200/5 7,5 7,9 29,5 231,0 A7

Sv3.4 Kliju maize/sviests/ sv.gurķis 20/5/10 1,7 4,8 9,4 90,2 A1,A7

A1 Auglis 30 0,2 0,1 3,3 14,1

Dz4 Kakao ar pienu 200 3,8 3,2 7,9 75,3 A7

13,2 16,0 50,1 410,6

Z2/C Borščs zupa zupa ar cūkgaļu/ 150/5 2,6 4,1 12,4 92,6 A7

Zi1 Zivju kotlete (no heka) 60 10,9 11,4 4,4 161,9 A1,A3,A4,A7

Pied3 Kartupeļu biezenis 100 2,2 2,5 15,8 93,0 A7

M1.P Piena  mērce 50 1,3 2,3 4,2 42,4 A1,A7

S4 Burkānu salāti ar āboliem un rāceniem 50 0,5 3,0 14,7 48,0 0

Dz5.1 Ogu  dzēriens no ogām 200 0,4 0,2 6,5 23,5 0

Sv2 Rudzu maize 20 1,4 0,2 9,0 43,6 A1

19,3 23,7 66,9 505,1

Pied5 Makaroni ar sieru 120 9 6,9 26,1 194,5 A7,A1

S2 Graužamais burkāns 30 0,3 0 2,9 12

Dz5.1 Ogu  dzēriens no ogām 200 0,35 0,15 6,5 23,5 0

9,65 7,05 35,5 230

42 47 153 1146

22-44 29-52 97-176 860-1170 2,5/1,1
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P7 5graudu biezputra ar ievār. 200/5 6,3 7,5 30,3 218,8 A1,A7

Sv8 Saldskābmaize/ sviests /gurķis 25/5/10 1,7 4,3 13,3 101,4 A1,A7

Dz4 Kakao ar pienu 200 3,8 3,2 7,9 75,3 A7

11,7 15,0 51,4 395,6

Z4 Lēcu zupa (VEĢ) /krējums 150/5 5,1 4,4 12,1 103,3 A7

G15/R Vistas gaļas sautējums ar dārz. 150/5 13,8 13,5 15,0 234,5 A7

S6 Skābēti kāposti  ar burkāniem un krējumu 50 1,0 1,1 12,4 24,3 A7

Dz7 Citrusaugļu ūdens 200 0,3 0,0 0,9 5,0 0

Sv2 Rudzu maize 20 1,4 0,2 9,0 43,6 A1

21,6 19,2 49,4 410,7

Sē5/R Biezpiens ar krējumu , ievārījumu un baltmaizi 100/20/20 10,3 12,4 23,5 230,4 A1,A7

Kopā:

Launags

Alergēni
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Dz1 Liepziedu  tēja bez cukura  200 0,0 0,0 0,0 0,0 0

10,3 12,4 23,5 230,4

43,6 46,6 124,3 1036,7

22-44 29-52 97-176 860-1170 5/0,6
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P1.1 Auzu pārslu biezputra ar sviestu un ievār. 200/5/5 11,2 13,6 35,5 309,9 A1,A7

Dz1 Ābolu tēja bez cukura 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0

Sv3 Kliju maize/ siera šķēlīte 20/15 5,0 5,1 9,0 104,0 A1, A7

0,0 0,0 0,0 0,0

16,2 18,7 44,5 413,9

G3/R Cūkgaļas gulaša 80 10,8 12,7 6,5 183,2 A1

SĒ3/R Ogu uzputenis/ Piens 80/100 4,2 2,1 18,3 105,9 A7, A1

Pied3.1 Vārīti rīsi 100 2,1 1,1 20,9 102,7 0

S5 Kāpostu-ābolu salāti 50 0,7 3,0 23,2 44,0 0

Sv2 Rudzu maize 20 1,4 0,2 9,0 43,6 A1

19,2 19,1 77,9 479,5 1

Sē4 Mini dārzeņu pašcepta  pica 80 6,3 6,9 18,3 164,5 A1,A3,A7

Dz1 Ābolu tēja bez cukura 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0

6,3 6,9 18,3 164,5

41,7 44,6 140,7 1057,9

22-44 29-52 97-176 860-1170 9/0,8

Skolas piens ir papildus:  3 reizes nedēļa pa 200 gr 

Kopā 3 ēdienreizes

Enerģijas un uzturvielu dienas normas saskaņā ar MK

noteikumiem Nr.172 
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Piektdiena


