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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Ropazu novada
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ar Ropazu vidusskolas
direktores 18.09.2023. rikojumu Nr.1-10/83

2023.gada 18.septembrT Nr.15

RopaZzu vidusskolas
DROSIBAS NOTEIKUMI
1.-12 klases izglitojamiem

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2023.gada 22. augusta
noteikumu Nr.474 ,, Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,

pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un

to organizétajos pasakumos”

9.4.un 17.punktiem

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo (turpmak- skolénu) droSiba macibu
stundas un starpbriZos, macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
dro$ibu un veselibu, izglitibas iestades teritorija un izglitibas iestades organizetajos pasakumos.

2. Klasu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi izglitojamos iepazistina ar evakuacijas planu,
ieksgjas kartibas noteikumiem, dro§ibas noteikumiem un instruktazam Sada kartiba:

2.1. ar ieksgjas kartibas noteikumiem, ugunsdro$ibu, elektrodrosibu, pirmas palidzibas sniegSanu,
ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas un evakuacijas planu - ne vélak ka triju ned€lu laika
pec katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu darbibu uzsak$anas, kuras var apdraudet
izglitojamo droSibu un veselibu;

2.2. ar drosibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas - ne retak ka divas reizes gada un katru
reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét izglitojamo dro$ibu un veselibu;

2.3. ar droSibas noteikumiem ekskursijas, pargajienos un pastaigas, celu satiksmes noteikumiem un
dro§ibas noteikumiem arpus izglitibas iestades un masu pasakumos - pirms katras ekskursijas,
pargajiena un pastaigas, pasakuma;

2.4.ar droSibas noteikumiem izglitibas iestades organiz€tajos pasakumos, sporta
sacensibas/pasakumos un nodarbibas - pirms katra pasakuma un sporta sacensibam.



2.5.

7

7.1.
1.2,
7.3.

instruktazu un apmacibu, kas tiesi attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi, veic, uzsakot
darbu (macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem,

P&c iepaziSanas ar iek$€jas kartibas noteikumiem, drosibas noteikumiem un attalinato macibu
organiz€Sanas kartibu apliecina ar parakstu un datumu skol€ns to apliecina ar ierakstu e-klases
izdruka.

Skolénu parakstu lapas tiek uzglabatas mape "Skolénu drosiba".

Atbildigais pedagogs p€c skolénu instru€Sanas veic ierakstus paskontroles lapa, kas tiek
uzglabata mape "Skolénu drosiba".

Dodoties macibu ekskursijas, pargajienos, pasakumos vai sporta sacensibas arpus izglitibas
iestades, uz katriem 15 skoleniem tiek noteikts viens atbildigais pedagogs.

Visparigas prasibas uzvedibai un kartibai macibu kabinetos

Ieiet kabineta tikai ar pedagoga atlauju.
Ieverot ieksgjas kartibas noteikumus macibu kabinetos.
Somas novietot pedagoga noraditaja vieta.

7.4. Macibu stundu/nodarbibu laikd ieverot disciplinu un netraucét darbu citiem skol€niem.

T e

7.6.

1.7
7.8.

7.9.

7.10
7.11
7.12
7.13

Instrumentus, darba rikus un materialus uz darba galda sakartot un izvietot noraditaja kartiba,
lai tie netrauc€tu darbam un citiem skol€niem.

Instrumentus izmantot atbilstosi uzdotajam uzdevumam un paredz€tajiem merkiem. Nelietot
bojatus instrumentus, ierices.

Darba ar iekartam un instrumentiem izpildit tikai pedagoga atlautas darbibas.

Veicot darbu ar instrumentiem un iekartam ieverot pedagoga noradijumus, ka arT droSus darba
panémienus.

Ieverot tiribu un kartibu macibu kabinetos un koplietoSanas telpas, ka arT personigas higi€nas
prasibas. Nebojat inventaru un macibu paliglidzeklus. Neaiztikt un neparvietot eka esosos
ugunsdzesibas I1dzek]us.

. Ieverot darba vieta un telpa izvietotas drosibas zimes, bridinoSus uzrakstus un apzim&jumus.

. Neaizsegt ieri¢u ventilacijas atveres un neievietot tajas kadus priekSmetus.

. Nedemontet, neparvietot un citadi nebojat klases aprikojumu.

. Ieverot ugunsdro§ibas un elektrodroSibas prasibas, nepielaut ricibu, kas var izraisit
ugunsgreku.

7.14. Konstatgjot bojajumus kresliem, inform&t par to pedagogu, un novietot tos tada veida, lai uz

7.15.

7.16.

7.17.

7.18
7.19

8.

tiem nevar€tu nejausi apsesties citi skoléni. Nes€det uz bojatiem kresliem.

Pa macibu telpam, parvietojoties starp soliem, ieverot piesardzibu, neskriet un neveikt straujas

kustibas.

Macibu darba, izmantojot biroja tehniku (projektors, kop&tajs u.c.), pirms tam iepazities ar to

lietoSanas (ekspluatacijas, darba droSibas) instrukcijam un rikoties atbilstosi to prasibam.

Darboties tikai ar pedagoga atlauju.

Bez pedagoga atlaujas neatvert logus, lai veédinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts sedét/stavet

uz palodzem, liekties ara pa logu.

. Nekapt uz galdiem, gramatu (dokumentu) kaudz&m, uz galda uzliktiem kr€sliem un tml.

. Izdzirdot trauksmes signalu, kas saskana ar €ka noteikto kartibu bridina par ugunsgréka
izcelSanos vai citu bistamu situdciju, partraukt macibu stundu/nodarbibas un nekavéjoties
atstat macibu telpas/e€ku saskana ar evakuacijas planu pa tuvako evakuacijas izeju.

Drosiba macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos



8.1. Skolénam ir pienakums, atrodoties izglitibas iestade, pilniba ievérot ieks$€jas kartibas
noteikumus.

8.2. But 1pasi uzmanigiem, parvietojoties pa kapném dodoties uz macibu kabinetiem.

8.3. Stundas laika skolénam jaatrodas sava vieta, bez pedagoga uzaicinajuma savu vietu atstat ir
aizliegts.

8.4. Aizliegts Supoties kr&sla, baksttt apkart s€dosos ar pildspalvu, zimuli, $k&rém vai ar citiem asiem
priekSmetiem, meétat pa klasi dazadus priekSmetus, atbidit kréslu izglitojamam, ja vin§ ir
piecélies.

8.5. Nodarbibu starplaikos aizliegts skriet pa klasi, grustities, aizskart citus skolénus: fiziski, verbali
vai ka savadak, veikt darbibas, kas apdraud citu skolénu vai pedagogu drosibu un veselibu.

8.6. Bez pedagoga atlaujas neatvert logus, lai veédinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts
sédet/stavet uz palodzem, liekties ara pa logu.

8.7. Aizliegts pie atverta loga parsverties pari palodze€m, kapt uz tam.

8.8. Macibu starplaikos izglitibas iestades pagalma ieverot droSibas noteikumus. Rotalajoties un
skraidot neapdraudet savu un pargjo skolenu drosibu.

8.9. Ieverot pedagoga noradijjumus, macibu laika neatstat izglitibas iestades teritoriju bez pedagoga
atlaujas un vecaka rakstiskas atlaujas starpbrizos doties arpus izglitibas iestades teritorijas.
8.10.1zglitibas iestades teritorija un arpus tas kategoriski aizliegts atrasties pie Lielas Juglas bez

pieaugusa klatbutnes, t.sk.peldeties vai kapt uz ledus.

8.11. Nekavegjoties zinot izglitibas iestades vadibai, pedagogiem un bridinat par€jas personas par
bistamiem (riska) faktoriem, kuri atklati, konstat€ti macibu laika un var apdraudé&t citu
izglitojamo un cilveku dzivibu un veselibu.

9. Pielikumi:

9.1. Dros§ibas noteikumi dizaina un tehnologiju stundas 1.-4.kl. (pielikums Nr.1)

9.2. Drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju macibu stundas 5.-9.kl. (pielikums Nr.2)

9.3. Drosibas noteikumi dizaina un tehnologiju (koks, metals) macibu stundas 5.-9.kl. (pielikums
Nr.3)

9.4. Dro§ibas noteikumi darbam izglitibas iestades kimijas un biologijas kabineta (pielikums Nr.4)

9.5. Drosibas noteikumi darbam izglitibas iestades dabaszinibu un fizikas kabineta (pielikums Nr.5)

9.6. Drosibas noteikumi sporta stundas un sacensibas (pielikums Nr.6)

9.7. Drosibas noteikumi datorikas macibu stundas un darba ar datoru (pielikums Nr.7)

9.8. Drosibas noteikumi vizualas makslas macibu stundas (pielikums Nr.8)

9.9. Drosibas noteikumi par skol€na ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas (pielikums Nr.9)

9.10. Drosibas noteikumi izglitibas iestades organiz€tajos pasakumos (pielikums Nr.10)

9.11. Drosibas noteikumi, atrodoties pie uUdenskratuveém, peldoties, ziemas sezona uz ledus
(pielikums Nr.11)

9.12. Celu satiksmes noteikumi (pielikums Nr.12)

9.13. Drosibas noteikumi par ugunsdrosibu un elektrodrosibu (pielikums Nr.13)

9.14. Drosibas noteikumi pargajienos un/ vai macibu ekskursijas (pielikums Nr.14)

9.15. Drosibas noteikumi pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestade (pielikums Nr.15).

Direktore /7% c; — N.Pavlova



1.PIELIKUMS

Ieksgjie noteikumi Nr.15

"Ropazu vidusskolas drosibas noteikumi
1.-12 klases izglitojamiem"
APSTIPRINATI

ar Ropazu vidusskolas

direktores 18.09.2023. rikojumu Nr.1-10/83

DROSIBAS NOTEIKUMI
Dizaina un tehnologiju macibu stundas 1.-4.klasém

I STRADAJOT AR SUJAMADATAM

e e B

Adatas nenométa.

Neturi mut€.

Nedursties.

Nespraud kur pagadas.

Neatstaj iespraustu izSuvuma.

Glaba adatu karbina, gramatina vai adatu spilventina.

Nemeétajies ar adatam.

Nespraud apgerba.

Adatam jabiit asam, nevainojami gludam un ar pietiekami lielu aci.

II STRADAJOT AR TAMBORADATAM

10.

11.
12.

Nenométa tamboradatu, bet turi tas speciala tamboradatu macina, slégta karbina vai adatu
penalT.

Neniekojies ar adatam: nenem mut€, nebaz aust, nebaksti citus skoleénus.

Esi uzmanigs pret sevi un citiem skoleéniem.

III STRADAJOT AR ADAMADATAM

13.
14.

15.
16.

Adatu galiem jabiit apaliem, nevis strupiem, tie nedrikst but asi, lai nesavainotos.
Nenométa adamadatas, bet glaba tas speciala adamadatu macina, sl€gta karbina vai adatu
penalt.

Neniekojies ar adatam: nenem mut€, nebaz aust, nebaksti citus skolenus.

Esi uzmanigs pret sevi un citiem skoleéniem.

IV STRADAJOT AR SKEREM/GRIEZNEM

17. Izmanto grieznes ar noapalotiem galiem.

18. Grieznes izmanto tikai noradita uzdevuma veikSanai.

19. Grieznes padod aizvertas, ar rokturiem pret biedru, ja jums padod grieznes tas janem aiz
rokturiem.

20. Ar griezn€m nespelgjies, nebaz mute, nebaksti citus skolénus.

21. Esi uzmanigs pret sevi un citiem skoléniem.

V STRADAJOT AR STIEPLI

22. Neturi stiepli mute.

23. Nedursties, nebaksti citus skolénus.

24. Nemeétajies ar stiepli.

25. Nebaz ausl.

26. Stieples gals ir ass, nesaduries, sarga acis.

27. Stieples nokniebSanai izmanto knaibles.

28. Knaibles lieto tikai paredzeto uzdevumu veikSanai.



29.

Nerotalajies ar knaiblém, neméta.

30. Glabat slegta kastit€ vai penall.

VI STRADAJOT AR LIMI

31. Limi izmanto tikai paredzeta uzdevuma veiksanai.

32. Nebaz mute.

33. Nesmere solu, gramatas, burtnicas un citus piederumus.
34. Nemeta Itmes pudeli.

35. Beidzot darbu Iimes pudelit kartigi aiztaisi ciet.

36. Pec darba sakarto darba vietu, nomazga rokas.

VII STRADAJOT AR PLASTILINU

37. Pirms darba uzsakSanas sakarto darbavietu, nonem no sola visu lieko.
38. Darbam ar plastilinu izmanto paliktni.

39. Plastilina grieSanai izmanto plastilina naziti.

40. Japlastilins nokritis uz gridas, nekavejoties to pacel.
41. Pec darba sakarto savu darba vietu, nomazga rokas.

Direktore /“” J)’fu; —  N.Pavlova
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20.

2. PIELIKUMS

Ieksgjie noteikumi Nr.15

"Ropazu vidusskolas drosibas noteikumi
1.-12.klases izglitojamiem"
APSTIPRINATI

ar Ropazu vidusskolas

direktores 18.09.2023. rikojumu Nr.1-10/83

DROSIBAS NOTEIKUMI
Dizaina un tehnologiju macibu stundas 5.-9.klasém

Dizaina un tehnologiju kabinetd drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organiz&ti, bez
grustiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

Stundas laika jabiit disciplin€tam un precizi jaizpilda pedagoga noradijumi.

Pirms darba virtuv€ janomazga rokas, jaapsien tirs priekSauts, gari mati jasasien, ap galvu
jaapsien lakatin$ vai jauzliek cepure, janonem rotaslietas.

Stradajot ar stikla traukiem, jabut uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomer tas ir noticis, lauskas
nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti.

Lietojot asus priekSmetus, lai izvairTtos no savainojumiem, nedrikst paverst griezo$o vai duro$o
instrumenta dalu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.

Vaks no karsta katla vai pannas janonem ar specialu lupatinu vai cimdu.

Pirms stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba un nav bojatas,
bojatas ierices lietot aizliegts.

Darbu beidzot, vispirms jaizsledz elektriskas ierices un tikai tad jaiznem kontaktdaksa, to
aizliegts dartt ar slapjam vai mitram rokam.

Gatavojot &dienus, produkti riipigi janomazga un janotira, nedrikst izmantot bojatus produktus.
Darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna.

Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

Stunda izmantojamie rokdarbu darbariki jaievieto speciali tam paredzetas karbinas vai maisinos.
Stradajot ar Sujmastu, Suvejam jaatrodas 10-15 cm attaluma no tas korpusa.

Aizliegts atspiesties uz SujmaSias ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai roku delnas,
pirkstus nedrikst turgt parak tuvu adatai.

Pirms $0Sanas japarbauda vai auduma nav palikuSas kniepadatas.

Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam, aizliegts to strauji nospiest.

Pec stundas jasakarto sava darba vieta, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga, janoslauka,
janoliek vieta.

Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

Jakads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas d€l, tada gadfjuma tiek sastadits
akts par raditajiem materialajiem zaud€jumiem — par to tiek informéts skoléns un skoléna
vecaki, lai noverstu radito zaudgjumu.

Ja glits savainojums vai apdegums, par to nekavéjoties jazino pedagogam, kurs§ nepiecieSamibas
gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu vai pieaicina izglitibas iestades masu pirmas
palidzibas sniegSana. NepiecieSamibas gadijuma zino vecakiem, zvana “113” (neatlickama
mediciniska palidziba).

P&c stundas jasakarto sava darbavieta, materialu atlikumi un izmantotie instrumenti janovieto
noradttajas vietas.

Direktore m fﬁ;/ N.Pavlova
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10.

11.

12.
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3.PIELIKUMS

Ieksgjie noteikumi Nr.15

"Ropazu vidusskolas drosibas noteikumi
1.-12 klases izglitojamiem"
APSTIPRINATI

ar Ropazu vidusskolas

direktores 18.09.2023. rikojumu Nr.1-10/83

DROSIBAS NOTEIKUMI
Dizaina un tehnologiju macibu stundas (koks un metals)

Dizaina un tehnologiju kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez
gristiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj pedagoga noraditaja
vieta.

Pirms praktiskajam nodarbibam var tikt uzgerbts darba apgerbs (prieksauts).

Stundas laika drikst atrasties tikai pedagoga noraditaja vieta.

Pirms stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba un nav bojati.
Skoléni, sanemot instrumentus, parbauda vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma zino par to
pedagogam un bojatos nomaina.

Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis skoléna prettiesiskas ricibas del, vins
personigi vai ar vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

Ja pedagogs darba laika sniedz noradjumus, skoléniem nekav€joties japartrauc darbs un tie
janoklausas, darbu drikst turpinat tikai p€c pedagoga atlaujas.

Sanemot uzdevumu skol€niem, tas javeic noraditaja seciba, darba laika nedrikst sarunaties,
nodarboties ar citam lietam, traucet citiem skoléniem.

Bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasinam, stradat ar rokas un elektriskajiem
darbarikiem.

Darba laika jabiit uzmanigam un jaizmanto tikai noraditie darba pan€mieni, lai neraditu traumas
sev un citiem.

Pirms darba uzsakSanas apstradajamais materials stingri janostiprina darbagalda, darba laika
jaievero pedagoga noradijumi.

Stradajot ar koka &veli, tai jabiit gludai un labi uzasinatai, atbrivot no skaidam to drikst tikai ar
koka kiliti.

Elektroinstrumentus drikst ieslégt tikai p€c apstradajamas detalas nostiprina$anas paredzetaja
vieta. Uzsakot darbu, tie 1énam, bez asam kustibam un grudieniem jatuvina apstradamajai
detalai.

Partraucot darbu, elektroinstrumenti jaatsledz no tikla un janovieto drosa vieta.

Pirms elektroinstrumenta regulé$anas un ta daJu nomainas, tas jaatslédz no tikla.

P&c stundas jasakopj sava darba vieta, deZzurantiem jauzslauka kabineta grida. Iziet no dizaina
un tehnologiju kabineta drikst tikai ar pedagoga atlauju.

Ja gits savainojums, par to nekavégjoties jazino pedagogam, kur§ nepiecieSamibas gadijuma
sniedz pirmo medicinisko palidzibu vai pieaicina izglitibas iestades masu pirmas palidzibas
sniegSana. NepiecieSamibas gadijuma zino vecakiem, zvana “113” (neatliekama medictiska
palidziba).

Pe&c stundas jasakarto sava darbavieta, materiala atlikumi un izmantotie instrumenti janovieto
noradttajas vietas.

Direktore el &%’ — N.Pavlova



4. PIELIKUMS

Ieksgjie noteikumi Nr.15

"Ropazu vidusskolas dro§ibas noteikumi
1.-12 klases izglttojamiem"
APSTIPRINATI

ar Ropazu vidusskolas

direktores 18.09.2023. rikojumu Nr.1-10/83

DROSIBAS NOTEIKUMI
DARBAM IZGLITIBAS IESTADES KIMIJAS UN BIOLOGIJAS KABINETA

1. Kimijas un biologijas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistiSanas,
I1dzi pemot stundai nepiecieSsamos piederumus.

2. Stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli, instrumenti un aparati.

3. Pirms darba sakuma noskaidrot laboratorijas darba/eksperimenta paredz&to darba kartibu un
izpildiSanas noteikumus, parbaudtt laboratorijas darbam/eksperimentam domato iericu, trauku un
citu priekSmetu stavokli, darba vietu atbrivot no nevajadzigiem priekSmetiem un materialiem.

4. Laboratorijas darbu/eksperimentu sakt tikai ar pedagoga atlauju.

5. Lietojot skalpeli, Zileti, prepar€jamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst paverst
griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.

6. Sagatavojot preparatus aplikoSanai mikroskopa, jaseko pedagoga noradijumiem.

7. Lietojot sausa spirta degli, ir jauzmanas no apgerba un matu saskarSanas ar atklatu liesmu, to
nodzgst drikst tikai lietojot specialu vacinu.

8. Karsgjot skidumus megene, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst paverst mégenes valgjo
galu pret sevi un saviem biedriem.

9. Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko Skidinataju kars€Sanu, darba vietu nedrikst atstat bez
uzraudzibas.

10. Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var biit indigi un var izsaukt
saindesanos.

11.  AtSkaidot koncentretas skabes, patstavigi maisot, pielej skabi Uidenim, nevis otradi, §im
nolukam izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.

12.  Sarma izSkidinaSanai jalieto stikla vai porcelana kimiskie trauki. Sarmu iemet tident maziem
gabaliniem, pastavigi maisot.

13.  Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu karotiti,
nepieskaroties pulverim ar rokam.

14.  Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri p&c darba paliek pari, izlej tikai speciali §$im nolikam
paredz€tajos traukos.

15.  Stradajot ar stikla traukiem jabuit uzmanigam, lai tie nesaplist, ja tomér tas ir noticis-lauskas
nedrikst vakt ar rokam, bet jauzslauka ar birsti. A

16.  Darba laika saudzigi jaizturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

17.  Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata skoléna ricibas del, vin$ personigi vai ar
vecaku palidzibu novers radita kait€juma sekas.

18.  Pec stundas jasakarto sava darba vieta, ja darba laika bija saskarsme ar kimiskam vielam,
obligati janomazga rokas ar ziepem.

19. Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavEjoties jazino pedagogam, kur§
nepiecieSamibas gadfjuma sniedz pirmo medictnisko palidzibu vai pieaicina izglitibas iestades



masu pirmas palidzibas sniegSana. NepiecieSamibas gadfjuma zino vecakiem, zvana “113”
(neatlickama mediciniska palidziba).

20.  Pec stundas jasakarto sava darbavieta, materiala atlikumi un izmantotie instrumenti janovieto
noraditajas vietas.

Direktore /'L’ o, 7 N.Pavlova
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5.PIELIKUMS

Ieksgjie noteikumi Nr.15

"Ropazu vidusskolas droSibas noteikumi
1.-12 klases izglitojamiem"
APSTIPRINATI

ar Ropazu vidusskolas

direktores 18.09.2023. rikojumu Nr.1-10/83

DROSIBAS NOTEIKUMI
DARBAM IZGLITIBAS IESTADES DABASZINIBU UN FIZIKAS KABINETA

Fizikas un dabaszinibu kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
griistiSanas, 11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus.
Stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu lidzekli, instrumenti un
aparati.
Stundas laika jabut disciplin€tam un precizi jaizpilda pedagoga noradijumi.
Darbu nedrikst uzsakt bez pedagoga atlaujas.
NepiecieSamibas gadijuma skol€niem ir jaievero art citas drosibas instrukcijas, kas ir bitiskas
droS$ai patstaviga darba izpildei.
Ierices, materiali un iekartas darba vieta jaizvieto ta, lai tiem nebttu iesp&jams krist un apgazties,
stikla trauki janostiprina stativa turétaja.
Pirms laboratorijas/p€tnieciska darba uzsaksanas, nepiecieS$ams uzmanigi iepazities ar ta saturu
un izpildiSanas gaitu.
Meginajumos nedrikst pielaut méraparatu maksimalo slodzi, stradajot ar stikla traukiem un
ieric@m, ir jabiit Tpasi piesardzigiem.
Montgjot laboratorijas/p€tnieciskajam darbam paredzeto iekartu, izmantojiet vadus ar uzgaliem
un aizsargajoSiem apvalkiem, bez jebkadiem redzamiem bojajumiem.
Montgjot elektriskas k&des, izvairieties no vadu krusto$anas; aizliegts izmantot vadus ar
nolietotu izolaciju un val€jus sleédzus, ja spriegums lielaks par 42V.
Elektriskai k&dei sprieguma avotu drikst pieslégt pasu pedgjo, samonteto kedi ieslédz tikai pec
skolotaja parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu k&de parbauda tikai ar specialiem
aparatiem.
Nedrikst pieskarieties zem sprieguma esosiem neizoletiem kedes elementiem. K&des elementu
vai to detalu nomainu var veikt tikai tad ja elektrobaroSanas avots ir pilniba atslégts no stravas.
Uzmanigi jaseko, lai darba laika nejausi nepieskartos elektriskas masinas rot&josam dalam.
Ja darba laikd rodas elektrobojajumi (dzirkstelo$ana, dimu vai liesmu paradiSanas),
nekavgjoties japartrauc darbs, iekartas jaatslédz no elektriska tikla, par raduSos situaciju
jainforme pedagogs.
Nedrikst pamest darba vietu bez pedagoga atlaujas, pec stundas ta jasakarto.
Ja gilits savainojums vai apdegums, par to nekav€joties jazino pedagogam, kurs$
nepiecieSsamibas gadijuma sniedz pirmo medicTnisko palidzibu vai pieaicina izglitibas iestades
masu pirmas palidzibas sniegSana. NepiecieSamibas gadfjuma zino vecakiem, zvana “113”
(neatliekama mediciniska palidziba).
Pec stundas jasakarto sava darbavieta, materiala atlikumi un izmantotie instrumenti janovieto
noraditajas vietas.

o
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6.PIELIKUMS

Ieksgjie noteikumi Nr.15

"Ropazu vidusskolas drosibas noteikumi
1.-12 klases izglitojamiem"
APSTIPRINATI

ar Ropazu vidusskolas

direktores 18.09.2023. rikojumu Nr.1-10/83

DROSIBAS NOTEIKUMI
sporta sacensibas un nodarbibas

Sporta sacensibas, treninus un stundas riko sporta zal€, laukuma vai sporta nodarbibam
pielagotas vietas un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam. Aizliegts
izmantot sporta vietas un laukumus bez pedagogu saskanojuma.
Sporta sacensibas, treninus un stundas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama
veselibu un drosibu.
Sporta sacensibu norises vieta tiek pieaicinata sertific€ta arstniecibas persona vai ar direktora
rikojumu noteikta persona pirmas palidzibas sniegSanai.
Ne velak ka piecas darba dienas pirms sporta sacensibu/pasakuma organizé$anas vai
atbalstiSanas atbildigais pedagogs rakstiski saskano ar izglitibas iestades vaditaju pasakuma
norisi vai dalibu pasakuma un parliecinas par pasakuma atbilstibu:
4.1. normativajos aktos (tostarp valsts izglitibas standartos un valsts izglitojamo audzinaSanas
vadlmijas) noteiktajam regul&jumam;
4.2. izglitibas iestades darbibas merkim un uzdevumiem,;
4.3. izglitibas iestade Tstenotajam izglitibas programmam;
4.4. izglitibas iestades darba planam;
4.5. izglitojamo attistibas vecumposma Tpatnibam.
Ne velak ka piecas darba dienas pirms doSanas uz sporta sacensibam/pasakumu arpus
izglitibas iestades atbildigais pedagogs iesniedz izglitibas iestades vaditajam saskanoSanai
rakstisku informaciju, kura noradits $a pasakuma merkis, marsruts, ilgums, dalibnieku
saraksts, vecums, parvietoSanas veids, naksnoSanas vieta (ja attiecinams) un sazinas iesp€jas
ar atbildigo pedagogu, ka arT parliecinas par pasakuma atbilstibu 4.punkta minétajam
prasibam.
Atbildigais pedagogs ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam/pasakuma informé
dalibnieku likumisko parstavi (vecakus) par sacensibu veidu, laiku un vietu.
Sporta stundas laika janonem pulkstenus, kedites, gredzenus un citas rotaslietas, nelieto
koSlajamo gumiju. Pirms sporta stundas materiali vertigas lietas var atstat slédzama skapit
sporta centra vestibila.
Sporta stundas, nodarbibas un sacensibas jabiit atbilstosa (bez metala dekorativiem elementiem,
saspraudém, nozimitem), tIra sporta t€rpa, sporta apavos ar neslidou, gai$u zoli. Sporta zale
drikst izmantot tikai iekStelpam paredzetos sporta apavus.
Ja sporta apgerbs nav panemts 1idzi uz sporta nodarbibu, tad sporta skolotajs var nodro$inat (ja
iespgjams) tTru sporta apgerbu, lai skoléns varétu piedalities sporta nodarbiba un netiktu kavéta
apglstamais macibu saturs. Ja sporta terps netiek nemts 1idzi regulari, tiek informéeti vecaki un
klases audzinataja /-s.

10. Sporta apgerbam ara nodarbibas jabit atbilstosam laika apstakliem.



11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.

22,

23.

24.

28.

26.

27.

Sporta sacensibas/pasakumos, treninos un stundas skoléni ievéro sporta pedagoga komandas un
noradjumus.

Pirms sporta sacensibam/pasakumiem, treniniem un stundam sporta pedagogs parbauda, vai
izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

Aizliegts bez pedagoga atlaujas atrasties sporta zaleé un izmantot sporta inventaru vai
aprikojumu.

Bez pedagoga atlaujas mobilos telefonus sporta zale ienest nav atlauts.

Uz sporta stundu atnakuSie skoléni g€rbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs nav
ieprieksgjas stundas dalibnieku.

Sporta zal€ drikst atrasties tikai tie skoléni, kuriem ir trenin$ vai sporta stunda.

Skoléni, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas stavokla dél, atrodas sporta
zale sporta te€rpa, mainas apavos un pilda pedagoga noradjjumus.

Ikviens skoléns ievero personigo higienu (mainas apgerbs, apavi, mazgasanas dusa).

Sporta stundas laika skoléni koncentr€ uzmanibu veicamajiem uzdevumiem un pilda pedagoga
noradijjumus.

Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga uzraudziba,
aizliegts pildtt paSizgudrotus vingrinajumus.

Ikviens skoléns ievero katra sporta veida droSibas noteikumus.

Ja sporta stundas laika pasliktinas paSsajuta, nekav€joties jainform€ sporta pedagogs.

Par sporta centra gerbtuves atstatajam vai aizmirstajam materialajam vértibam pedagogi un
izglitibas iestades administracija neatbild.

So noteikumu neievero$anas gadijuma skoléns raksta notikuma aprakstu, tiek informéts klases
audzinatajs un, ja nepiecieSams, vecaki un izglitibas iestades administracija.

Arkartas situacijas gadijuma saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest sporta zali un
izsaukt glabSanas dienestu, zvanot pa talruni 112.

Ja guts savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties jazino pedagogam, kur$
nepiecieSamibas gadjjuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu vai pieaicina izglitibas iestades
masu pirmas palidzibas sniegSana. NepiecieSamibas gadjjuma zino vecakiem, zvana “113”
(neatliekama mediciniska palidziba).

Sporta stundas un sacensibas/pasakumos tiek ieverota savstarpgja sapratne, ciena, godigums un
vienlidziba.

/-
Direktore /7ver2, © NPavlova



10.

1.

12.

7.PIELIKUMS

Ieksgjie noteikumi Nr.15

"Ropazu vidusskolas drosibas noteikumi
1.-12 klases izglttojamiem"
APSTIPRINATI

ar Ropazu vidusskolas

direktores 18.09.2023. rikojumu Nr.1-10/83

DROSIBAS NOTEIKUMI
Datorikas kabineta

Datorikas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistiSanas, lidzi
nemot stundai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj pedagoga noraditaja vieta.
Datorikas kabineta drikst uztur€ties tikai tie skoléni, kuriem notiek stunda, vai tiek veikts
patstavigais darbs, saskanojot to ar pedagogu.
Pirms darba uzsakSanas jasakarto sava darba vieta atbilstosi pedagoga prasibam.
Datorus drikst ieslegt tikai pec pedagoga atlaujas, kabineta nedrikst troks$not un traucét citiem
skoleniem.
Skoleni, pec datora iesleégSanas, parbauda vai tas darbojas, bojajuma gadijuma zino par to
pedagogam.
Ja kads dators vai citas izmantojamas iekartas ir bojats skoléna ricibas dél, tada gadijuma tiek
sastadits akts par raditajiem materialajiem zaud&umiem — tiek informéts skoléns un vecaki, lai
noverstu radttos zaud&jumus.
Uz tastatliras panela nedrikst atrasties nekadi priekSmeti, uz datorgalda drikst atrasties tikai
darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica un c.).
Darba laika jaievero pedagoga noradijjumi un bez nepiecieSamibas nedrikst:

a. spelet datorspeles;
spaidit tastatiiras taustinus;
ar pirkstiem aiztikt monitoru;
aiztikt datortehnikas pogas;
maintt uzstadijumus;

f. ievietot datora diskus vai atminas ierices.
Stradajot ar datoru, ir jaatrodas vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma nedrikst bt
ilgaks par 60 mintteém.
Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas),
nekavgjoties japartrauc darbs, datortehnika jaatsledz no elektriska tikla, par radusos situaciju
jainforme& pedagogs.
Darbu pabeidzot datortehniku drikst izsleégt tikai p&c pedagoga atlaujas un saskana ar
ekspluatacijas prasibam.
Pirms kabineta atstasanas ir jasakarto sava darba vieta.

o po @
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8. PIELIKUMS

Ieksgjie noteikumi Nr.15

"Ropazu vidusskolas drosibas noteikumi
1.-12 klases izglitojamiem"

APSTIPRINATI

ar Ropazu vidusskolas

direktores 18.09.2023. rikojumu Nr.1-10/83

DROSIBAS NOTEIKUMI
Vizualas makslas stundas

Vizualas makslas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistiSanas,
11dzi nemot stundai nepiecieSamos piederumus, somas jaatstaj pedagoga noraditaja vieta.
Katram skoleénam kabineta ir noteikta vieta, kuru bez pedagoga atlaujas nedrikst mainit.
Aizliegts bez pedagoga atlaujas rikoties ar materialiem, ieric€m, piederumiem.

Stradajot praktiskus darbus, sakt stradat tikai tad, kad ir skaidrs, kas jadara, janovero, janosaka.
Stradajot lietot tikai tos materialu daudzumus, kadus noradijis pedagogs .

Darba laika nedrikst sarunaties balsT un traucet citus stradat. Ja pedagogs dod noradijumus visai
klasei, darbs japartrauc un jaklausas.

Ja izlijusas krasas, [Tme u.c. nekav€joties ta jasaslauka.

Jabiit uzmanigam, lietojot asus priekSmetus (nazi, Sk&res, u.c.), nedrikst dauzities, kauties vai
cinities, ja rokas ir asi priekSmeti. Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem,
nedrikst paverst griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai saviem klasesbiedriem.
Aizliegts nogarSot izmantojamos materialus.

Krasas, Iimi glaba aizvakotus.

Pe&c katra praktiska darba jasaved kartiba darba vieta.

Paligmaterialus novietot pedagoga noraditaja vieta.

Skoleni ir materiali atbildigi par launpratigi vinu riciba esoSo mebelu, kabineta eso§o macibu
tehnisko Iidzeklu, aparatu, uz galdiem novietoto priek§metu un gramatu sabojasanu.

Ja giits savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties jazino pedagogam, kurs$ nepiecieSamibas
gadijuma sniedz pirmo medicinisko palidzibu vai pieaicina izglitibas iestades masu pirmas
palidzibas sniegSanai.

Péc stundas jasakarto sava darbavieta, materiala atlikumi un izmantotie instrumenti janovieto
noraditajas vietas.

Direktore yis @77/ — N.Pavlova



9 PIELIKUMS

Ieksejie noteikumi Nr.15

"Ropazu vidusskolas drosibas noteikumi
1.-12 klases izglitojamiem"
APSTIPRINATI

ar Ropazu vidusskolas

direktores 18.09.2023. rikojumu Nr.1-10/83

DROSIBAS NOTEIKUMI
Par skoléna ricibu ekstremilas un nestandarta situacijas

1. Partraukt darbu un izsleégt elektrificetos tehniskos Iidzeklus peksnas elektroenergijas
padeves vai apgaismojuma partraukuma gadijumos.

2. Pie elektrificeto tehnisko Iidzeklu normalas darbibas trauc€jumiem (troksnis,
dzirksteloSana, dumi vai deguma smaka), partraukt to darbibu un zinot pedaigogam.

3. Darba riku, inventara, ietaiSu bojajumu vai lizumu gadijumos partraukt darbu ar tiem,
I1dz attieciga darba rika vai ietaises bojajuma noversanai.

4. Ja izcelies ugunsgreks - rikoties atbilstosi ugunsdrosibas noteikumiem par izglitojamo
ricibu ugunsgreka gadijjuma.

5. Traumu vai saindé$anas gadfjumos: mehanisko traumu gadijumos (sasitumi, iegriezumi
u.c.), termisko, kimisko, elektrisko apdegumu gadijumos partraukt darbu par notikuso
zinot pedagogam un griezties péc palidzibas pie izglitibas iestades masas.
NepiecieSamibas gadfjuma zino vecakiem, zvana “113” (neatlickama mediciniska
palidziba).

6. Vardarbibas situacijds censties pieverst sev apkart€jo uzmanibu, ja iesp€jams zinot
pedagogam vai citam pieauguSajam. Arf tad, ja redzat, ka vardarbiba vérsta pret citu
cilveku, zinot par to pedagogam vai citam pieaugusajam.

7. Stipra sala gadjjuma, ja gaisa temperatiira pazeminas aukstaja gada laika:

uzturéties siltas telpas,

7.120° C — skolu var neapmeklét 1.-5 klases skoleni;

7.3 25% C — skolu var neapmeklét 6.-12.klases skoléni;

7.3 Ja ara jauzturas ilgak neka drikst, tad jaseko lidzi savai paSsajutai- vai nepaliek nejutigi

kaju un roku pirksti, ka arT sejas dalas. Ja tomer kada kermena dala paliek nejtitiga vai sap,

informeét par to pieaugusos, ka arT griezies pie arsta.

8. Gazes noplides gadijuma pec iesp€jas atrak atstaj telpu, kurd T smaka jutama, aizsedzot

seju ar apgerbu:

8.1 pazino pieauguSajiem par sajusto gazes smaku, zvani 112, pazino par notikuso;
8.2 nekada gadijjuma neaizskar elektribas sledzus;
8.3 ja juties slikti, nekav€joties inform€ par to pedagogu vai kadu pieauguso.

Vetras gadijuma:

9.1 ja v&ja atrums brazmas sasniedz 20 m/s, tad ta jau ir uzskatdma par vétru un $ados laika
apstaklos ara iziet ir bistami — jaaizver ciesi telpu logus un jauzturas telpas;

9.2 vetras laika bez pieauguso atlaujas nedrikst iziet no €kas;

9.3 ja nav iesp&ju noklit telpas, tad jacensas neiet lielu koku un €ku tuvuma, lai negtitu
traumas no kritoSiem zariem un €ku jumta seguma fragmentiem;

9.4 ja ir guti savainojumi, jainforme par to pieaugusie, ka arT jasazinas ar glabSanas dienestu
112;

9.5 jair dzirdama siréna, jaieslédz radio vai TV un jaseko dzirdétajiem noradijumiem.



10 Atrodot nepazistamus priekSmetus vai vielas, neaiztiec tas.

11 Zvani uz ,,110” (Valsts policija), ,,113”(neatlickama medictiska palidziba) vai artT ,,112”
(glabsanas dienests).

12 Ja esi aizticis nezinamas vielas, zvani ,,113” (neatlieckama mediciniska palidziba).

13 Jair aizdomas, ka nezinamais priekSmets ir spridzeklis, zvani ,,112” (glabSanas dienests).

14 Jaredzi, ka cilvekam ir jasniedz pirma palidziba, nekav€joties aicini tuvuma esosos pieaugusos
cilvekus paliga!

-
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10.PIELIKUMS

leksgjie noteikumi Nr.15

"Ropazu vidusskolas drosibas noteikumi
1.-12 klases izglitojamiem"
APSTIPRINATI

ar RopaZu vidusskolas

direktores 01.09.2022. rikojumu Nr.1-10/83

DROSIBAS NOTEIKUMI
Izglitibas iestades organizétajos pasakumos

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada tiek organizeti izglitibas iestades pasakumi, lai iev€rotu
prasibas izglitojamo dros§ibai.

2. Par skolénu iepazistinaSanu ar droSibas noteikumiem atbild ar direktora rikojumu noteiktie
pedagogi. Pirms pasakuma atbildigais pedagogs veic ierakstu e-klases Zurnala pielikuma,
izglitojamie par iepaziSanos ar droSibas noteikumiem veic ierakstu - “iepazinos”, datumu un
parakstu.

3. Ne velak ka piecas darba dienas pirms pasakuma organizeSanas vai atbalsti$anas atbildigais
pedagogs rakstiski saskano ar izglitibas iestades vaditaju pasakuma norisi vai dalibu pasakuma
un parliecinas par pasakuma atbilstibu:

3.1. normativajos aktos (tostarp valsts izglitibas standartos un valsts izglitojamo audzinaSanas
vadlinijas) noteiktajam regul€jumam;

3.2. izglitibas iestades darbibas merkim un uzdevumiem,;

3.3. izglitibas iestade Tstenotajam izglitibas programmam,;

3.4.izglitibas iestades darba planam;

3.5.izglttojamo attistibas vecumposma Ipatnibam;

3.6. iesnieguma izglttibas iestades vaditajam norada:

3.7.pasakuma merki,

3.8.telpu, kura pasakums notiks,

3.9.laiku,

3.10. pargjos pedagogus, kas bis atbildigi par pasakumu,

3.11. apstiprina, ka ir veikta izglitojamo drosibas instruktaza.

4. Ne velak ka piecas darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus izglitibas iestades atbildigais
pedagogs iesniedz izglitibas iestades vaditajam saskanoSanai rakstisku informaciju, kura
noradits $2 pasakuma merkis, marsSruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas
veids, nakSnoSanas vieta (ja attiecinams), pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas un sazinas
iesp€jas ar atbildigo pedagogu, ka arT parliecinas par pasakuma atbilstibu 3.punkta min€tajam
prasibam.

5. Pasakuma laikd visiem skol€niem jaievero izglitibas iestades ieksgjas kartibas noteikumi.

6. Pasakuma laika visiem skoléniem jaievero ugunsdrosibas un elektrodrosibas, un celu satiksmes
noteikumus.

7. Pasakuma laika skoléni atrodas pieteikuma noraditaja telpa/vieta, neklist bez vajadzibas pa
izglitibas iestadi, neiziet arpus izglitibas iestades bez pedagoga atlaujas.

8. Ja skoléni neievero iepriek§ min€tos noteikumus un izglitibas iestades iek$€jas kartibas
noteikumus (izturas vardarbigi, atrodas alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu reibuma utt.),
parkapuma gadijuma tiek piemerota ieksgjas kartibas noteikumos minétas ricibas.



9.

10.
11.

Pasakums var tikt partraukts, ja iek§€jas kartibas noteikumus neievero kaut viens pasakuma

dalibnieks.

Par pasakuma partraukSanu vienpersoniski tiesigs izlemt atbildigais pedagogs.

Par pasakumu atbildigo personu pienakumi:

11.1.pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodroSinajuma piemerotibu attiecigajam
pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam;

11.2.pasakuma laikd atrasties telpa un sekot, lai tiktu ieveroti iek$gjas kartibas noteikumi, ka art
citi dro§ibas nosacijumi;

11.3.parliecinaties, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas vielas;

11.4. parliecinaties, lai telpas netiktu parblivetas ar apmekletajiem, nemot véra normativajos
aktos noteikto platibu uz vienu cilveku;

11.5.parliecinaties, lai pasakuma apgaismoSanai izmantotu tikai slégtos elektribas vadus ar
standarta savienojumiem;

11.6.informet pasvaldibas policiju par masu pasakumu norises laiku un vietu;

11.7.nepiecieSamibas gadjjuma organiz€t pasakuma dalibnieku evakuaciju, veikt operativa
dienesta izsaukSanu, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu, ka arT pildit citus
dezur€josa administratora noradijjumus;

11.8.saskanot skolénu autobusa laikus ar paSvaldibu, ja izglttojamiem nepiecieSams transports
nokliSanai majas pec pasakuma.
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11.PIELIKUMS

Ieksgjie noteikumi Nr.15

"Ropazu vidusskolas drosibas noteikumi
1.-12 klases izglitojamiem"
APSTIPRINATI

ar Ropazu vidusskolas

direktores 18.09.2023. rikojumu Nr.1-10/83

DROSIBAS NOTEIKUMI,
ATRODOTIES PIE UDENSKRATUVEM, PELDOTIES,
ZIEMAS SEZONA UZ LEDUS

Pie Gidenskratuveém skoléni drikst atrasties tikai pedagoga pavadiba.

Peldvietas izvele:

2.1.udenskratuve nedrikst but piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam vielam,;

2.2.peldvietas krastam jabiit 1€zenam (v€lams, lai dziluma kritums uz 4 garuma metriem
neparsniedz 1 m);

2.3.peldvietas dibenam jabut tiram. Nedrikst bt stikli, konservu bundzas, lieli akmeni,
udenszales, iedzitie pali un citi priekSmeti, saskaroties ar kuriem, var giit traumu;

2.4.upe straumes tec€Sanas atrumam jablit mazam,;

2.5.par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslegti vairaki Gidenstransporta lidzekli.

Kas jaievero pirms sakt peldeties:

3.1.nedrikst iet iden, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 - 25 min. krasta, lai stabiliz&tos

kermena temperatiira;

3.2.nedrikst strauji mesties TUdenl. leiet vajag pakapeniski, un pirms sakt peld&t, visam

jasaslapinas;

3.3.nedrikst peldeties pec €Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabut 30-40 min.);

3.4.nedrikst peldeties, ja ir lieli vilni.

Peldoties aizliegts:

4.1.aizpeldet aiz peldeties noraditas vietas;

4.2 tuvoties garambraucoSiem tidenstransporta Iidzekliem;

4.3.rapties uz bojam un bridindjuma zZime&m;

4.4 lekt udent no Gdenstransporta Iidzekliem;

4.5 lietot dazadus nepiemérotus tidenstransporta Iidzeklus;

4.6.traucet citiem brivi peldet;

4.7.no krasta ienirt nezinama vieta vai grust citus idenT,

4.8.ienirstot ilgi uztur€ties zem widens.

. Noteikumi, kas jaievero, braucot ar laivam:

5.1.jabrauc ar atrumu, lai noverstu sadursmes;

5.2.braucot pa upem, jaturas labaja pusg;

5.3.japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;

5.4.ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.

Aizliegts:

6.1. braukt migla, tumsa bez signaliem,;

6.2.apstaties zem tiltiem;

6.3.stavet kajas, maintties vietam, Stpot laivu, nirt no laivas;

6.4.piesarnot Udeni.



o2

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

Gruti noteikt, kad denskratuves izveidojusies drosa ledus sega, ja trauc€ sals un atkusnis.

Uz ledus skoléni drikst doties tikai tad, ka pieaugusie ir parbaudijusi ledus drosibu:

Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar ntiju 2 — 3x viena vieta sev apkart, ja tas neplist un tidens
neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs.

Ledus izturiba:

5 — 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.

Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabiuit 25 cm, tidens dzilumam $aja vieta — ne
lielakam par 1 m.

Vietas, kur ledus ir bistams arT ziema:

14.1 kur ietek notektdeni;

14.2 kur ietek strauti un upes un iztek gruntstideni;

14.3.meldraju un densaugu vietas;

14.4 kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

14.5 kur tumsi un gaisi plankumi sniega seg3;

14.6.nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos.

Ja ledus ir ieltizis un tu atrodies alingT:

15.1.nekada gadijuma, cenSoties izklit no luzuma, nedrikst kerties pie ledus Skautn€m vai
sagulties uz tam;

15.2.rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc pec palidzibas;

15.3.tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malu;
15.4.palidzibas sniedz€js nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Lizuma vietai jatuvojas IiSus;
15.5.n0 2 — 4 m attaluma japamet cietusajam glabsanas Iidzekli.

Pirmas palidzibas sniegSana cietuSajam:

16.1 jainforme glabsanas dienests, zvanot 112;

16.2.pec iespgjas atrak janogada silta vieta;

16.3 .kermenis janoberz ar vilnas dranu un jaieg€rbj sausas drébes (berzeé$anas kustibas jaizdara
virziena no galvas uz kajam);

16.4.iedot karstu t&ju.

Glabsanas I1dzekli un to lietoSana:

17.1.Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);

17.2.glabsanas delis;

17.3.glabsanas kapnes;

17.4.glabsanas laivas uz sliecem.
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10.

11.

12.

12.PIELIKUMS

Ieksgjie noteikumi Nr.15

"Ropazu vidusskolas drosibas noteikumi
1.-12 klases izgltitojamiem"
APSTIPRINATI

ar Ropazu vidusskolas

direktores 18.09.2023. rikojumu Nr.1-10/83

DROSIBAS NOTEIKUMI
CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

Gajejiem japarvietojas pa ietvi, gajeju celu vai gaj&ju un velosipedu celu, bet ja to nav - pa cela
nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj€jiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali,
japarvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam, bet personam, kuras brauc ar
velosipedu, mop&du pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas citu transportlidzeklu
braukSanas virziena.

Beérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj&ju celiem vai gaj&ju un
velosipedu celiem, bet ja to nav - pa cela nomali transportlidzeklu brauk§anas virziena kolonna
ne vairak par diviem b&rniem rinda. Kolonnas prieksa un aizmugure tas kreisaja pus€ jaatrodas
pieaugusajiem, kas to pavada, ar atstarojo$am veste€m.

Gajejiem brauktuve jaskerso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to nav -
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj&ju parejas
vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skersot taisna lenkT attieciba pret brauktuves malu vietas,
kur cel§ labi parredzams uz abam pusém.

Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj€jiem javadas pec satiksmes regulétaja vai gajeju
luksafora signaliem, bet ja tadu nav - pec transportlidzeklu satiksmes regulé$anas luksofora
signaliem.

Citos gadijumos gaj&ji drikst iziet uz brauktuves tikai pec tam, kad ir novert&jusi attalumu Iidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novert€jusi to brauk§anas atrumu un parliecinajusies, ka
brauktuves Sk€rsoSana nav bistama un ka netiks trauceta transportlidzeklu satiksme.

(G3jgji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj€jiem, kuri nav paguvusi
Skersot brauktuvi, jaapstajas uz “drosibas salinas”, bet ja tas nav, gaj€jiem atlauts apstaties vieta,
kur transporta plismas sadalas pret€jos virzienos.

(Gajeji drikst turpinat skersot brauktuvi tikai pec tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav bistami.
Gajejiem aizliegts Skersot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas,
kur uzstaditi noZzogojumi gaj&jiem vai celu noZogojumi.

Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj€jiem jaatturas Skersot brauktuvi, bet gaj&jiem, kuri
atrodas uz brauktuves, jadod cel§ min€tajam transportlidzeklim.

Gaidtt autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekap$anas laukumiem, bet
jato nav - uz ietves vai cela nomales.

Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu tramvaja, drikst
tikai tad, kad tramvajs ir pilnigi apstajies. P&c izkapSanas no tramvaja, gaj€jiem brauktuve
jaatbrivo.

PasaZieriem atlauts iekapt transportlidzeklt un izkapt no ta tikai p&c tam, kad transportlidzeklis
pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves vai cela nomales puses
iekapt bezsliezu transportlidzeklT vai izkapt no ta nav iesp&jams, to drikst izdarit no brauktuves
puses — ar nosacjumu, ka tas nav bistami un nerada trauc€umus citu transportlidzeklu
brauksanai.



13

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21,

. Pasazieriem, kuru s€dvietas aprikotas ar drosibas jostam, brauksanas laika jabt piespradzetiem.

Motociklu un mopedu pasazZieriem brauksanas laika galva jabiit aizspradzetai aizsargkiverei, ka
arT nevest pasaZzierus, kuriem galva nav aizspradzetas aizsargkiveres.

Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem, ar mop&du/motorollera — personam, kas nav jaunakas par 14 gadiem. Saja gadfjuma
velosipeda vai mop&da/motorollera vaditajam jabut klat velosipéda (mopeda) vai jebkura
mehaniska transportlidzekla vaditaja apliecibai.

Velosip€dam un mop&dam/motorolleram jabiit tehniska kartiba. Tam ir jabiit aprikotam ar
bremze€m, skanas signalu un gaismas atstarotajiem: priekSpus€ — baltu, aizmuguré — sarkanu,
abos sanos (ritenu spiekos) — diviem oranziem (dzelteniem).

Mopedam/motorolleram jabut aprikotam ar divam savstarpgji nesaistitam bremz&m, skanas
signalu un troks$nu slapetaju.

Velosipeda, skrejritena vai mopeda vaditajam galva jabut kiverei.

Diennakts tumsaja laika gan gaj€jiem, gan velosipe€du, mop€du/motorolleru vaditajiem janesa
atstarojosa veste.

Braucot ar mop&du/motorolleru, jebkura diennakts laika priek$pus€ jabiit iedegtam baltas vai
dzeltenas tuvas gaismas lukturiem, bet aizmugur€ — sarkanas gaismas lukturiem.

Velosipe€du un mop&du/motorolleru vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&jami
tuvak brauktuves malai. Netraucgjot gajgjiem, atlauts braukt pa cela nomali, bet velosipeédu
vaditajiem — arT pa ietvi.

Velosipedu vai mop&du/motorolleru vaditajiem aizliegts:

21.1.braukt, neturot stiiri;

21.2.braukt, turoties pie cita braukSanas transportlidzekla;

21.3.parvadat kravu, kas trauc€ vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;
21.4.vest ar velosip€du pasaZierus, iznpemot b&rnus vecuma [1dz septiniem gadiem, ja ir iekartoti
papildu sedekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

21.5.vest ar mopedu/motorolleru pasazierus, ja tas nav paredz€ts pasazieru parvadasanai;
21.6.vest uz motocikla aizmugurg€ja sedekla bernus, kas nav sasniegusi 14 gadu vecumu.
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13.PIELIKUMS

Ieksgjie noteikumi Nr.15

"Ropazu vidusskolas drosibas noteikumi
1.-12 klases izglitojamiem"
APSTIPRINATI

ar Ropazu vidusskolas

direktores 18.09.2023. rikojumu Nr.1-10/83

DROSIBAS NOTEIKUMI
par ugunsdrosibu un elektrodrosibu

Izglttibas iestades teritorija vienmer jabut brivam caurbrauktuvem un piebrauktuvém pie visam
ekam. Tas nevar izmantot skolenu transportlidzeklu novietoSanai (velosipedi,
mopé&di/motorolleri).

Izglitibas iestad€ un tas teritorija skol€niem ir aizliegts:

2.1. smeket;

2.2.ienest, n€sat un lietot s€rkocinus, Skiltavas, elektronisko cigare$u uzpildes tvertnes un to
Skidrumus, spragstosas, viegli uzliesmojosas vielas, priekSmetus un materialus;

2.3 kurinat ugunskurus, iznemot Tpasus gadijumus pedagoga vai skolas darbinieka klatbtitn€ un
uzraudziba, pec direktora vietnieka saimnieciskaja darba noradijuma (vieta un laiks),

Skolas €kas aizliegts:

3.1.aizskersot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas) ejas un izejas ar somam un mantam;
3.2.telpu uzkopSanai izmantot benzinu, petroleju;

3.3.izmantot atklatu liesmu;

3.4.atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas sadzives un elektriskas ierices
(elektriskas plitinas, t€jkannas, u.c.), iznemot ierices, kuru ekspluatacijas instrukcijas to atlauj.
Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:

4.1.izmantot vadus ar bojatu izolaciju;

4.2.izmantot elektriskas sildierices bez ugunsdroSiem paliktniem,;

4.3 .izmantot nestandarta elektriskas ierices;

4.4 atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizoletiem galiem;

4.5.izmantot bojatas rozetes.

Fizikas un kimijas laboratorijas stradat ar reaktiviem, elektriskajam un sildiericem atlauts tikai
pedagoga klatbutne un vadiba.

Pirmas nepiecieSamibas ugunsdzesibas lidzeklu izvietoSanai izglitibas iestades teritorija uzstada
specialus ugunsdzesibas aparatus.

Ja skoléns pamana ugunsgréka izcel$anos izglitibas iestade vai tas teritorija vai ugunsdroSibas
noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgreks, vinam ir nekavegjoties jazino par
to jebkuram izglitibas iestades darbinieckam vai pieauguSajam, kuru vin$ ir sastapis,
nepiecieSamibas gadjjuma jazvana 112.

Par ugunsdro$§ibu un elektrodrosibu izglitibas iestade atbild direktors un ar vina rikojumu
norikotas personas.

Visiem izglitibas iestades skoléniem jaievero ugunsdrosibas un elektrodrosibu noteikumi.
Skoléni, kuri parkapusi ugunsdrosibas un elektrodro$ibu noteikumus vai arT to vecaki, atkariba
no postijuma rakstura un sekam var tikt saukti pie atbildibas.

Skoléniem ugunsgreka gadijuma javadas atbilstosi izstradatiem noteikumiem.



12.

13.

14.
15
16.

17.
18.

Ja ugunsgreks izcelies macibu stundas laika, tad skoleniem stingri jaievéro ta pedagoga
noradijumi, kur§ vada So stundu, jo vin$ organiz€ un atbild par §1s klases skolénu evakuaciju
atbilstoSi izglitibas iestades evakuacijas sheémai.

Ja ugunsgreks izc€lies starpbridi un skan trauksmes signals, tad visiem ir nekavgjoties
jaevaku€jas no izglitibas iestades.

Iziet no izglitibas iestades €kas nepiecieSams organizeti un atri.

Ja skoléns ugunsgreka sakSanas bridt atrodas arpus €kas, kategoriski aizliegts ieiet eka.

Par ugunsgréka izcelSanos izglitibas iestad€ pazino ar nepartraukti skanosu skolas zvanu,
mutiski, trauksmes signalizaciju.

Ugunsgréka gadjumazvantt: 112.

Ziemassvetku laika aizliegts:

18.1.r1kot telpa visada veida ugunoSanas, aizdegt brinumsvecites, vaska vai stearina sveces;
18.2.lietot plaukskenes, s€rkocinus, Skiltavas, jebkurus viegli uzliesmojosus Skidrumus un
vielas;

18.3.pilnTgi izdz&st gaismu telpa;

18.4.gerbties terpos, kuri darinati no vates vai marles;

18.5.rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam;

18.6.rotat egles zarus ar vati;

18.7.egles apgaismojumam izmantot sveces.

e
)
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14.PIELIKUMS

Ieksgjie noteikumi Nr.15

"Ropazu vidusskolas drosibas noteikumi
1.-12 klases izglitojamiem"
APSTIPRINATI

ar Ropazu vidusskolas

direktores 01.09.2022. rikojumu Nr.1-10/83

DROSIBAS NOTEIKUMI
PARGAJIENOS UN/ VAI MACIBU EKSKURSIJAS

1. Ar noteikumiem par drosibu ekskursijas un pargajienos skoleéni tiek iepazistinati pirms katras

ekskursijas un/vai pargajiena.

2. Skoleéni parakstas e-klases Zurnala pielikuma par drosibas noteikumu ieveroSanu.

3. Ne velak ka piecas darba dienas pirms pargajiena vai macibu ekskursijas organizéSanas
atbildigais pedagogs rakstiski saskano ar izglitibas iestades vaditaju pasakuma norisi vai dalibu
pasakuma un parliecinas par pasakuma atbilstibu:

3.1. normativajos aktos (tostarp valsts izglitibas standartos un valsts izglitojamo audzinasSanas
vadlinijas) noteiktajam regul€jumam,;

3.2. izglitibas iestades darbibas merkim un uzdevumiem;

3.3. izglitibas iestad€ Tstenotajam izglitibas programmam;

3.12.  izglitibas iestades darba planam;

3.13.  izglitojamo attistibas vecumposma Tpatnibam,;

3.14. iesnieguma izglitibas iestades vaditajam norada:

3.15.  pasakuma merki,

3.16. telpu, kura pasakums notiks,

3.17.  laiku,

3.18. pargjos pedagogus, kas biis atbildigi par pasakumu,

3.19. apstiprina, ka ir veikta izglitojamo drosibas instruktaza.

4. Ne velak ka piecas darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus izglitibas iestades atbildigais
pedagogs iesniedz izglitibas iestades vaditajam saskanoSanai rakstisku informaciju, kura
noradits §a pasakuma merkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas
veids, naks$poSanas vieta (ja attiecinams), pirmas palidzibas sniegSanas iespgjas un sazinas
iesp€jas ar atbildigo pedagogu, ka arT parliecinas par pasakuma atbilstibu 3.punkta min€tajam
prasibam.

5. Direktors ar rikojumu nozimé€ atbildigo personu.

6. Ekskursiju un parggjienu laika janodro$ina 1 pieaugusa klatbiitne katriem 15 skoléniem. Vismaz
vienai no pieaugu$ajam personam ir jablit pedagogam. Atbildigai personai ir jabiit ekskursijas/
pargajiena aptiecinai un uzladetam mobilajam talrunim.

7. Atbildiga persona 3 dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena inform& vecakus par
ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu un parvietoSanas veidu, nak$noSanas vietu, sazinas un
pirmas palidzibas iespgjam un sanem vecaku rakstisku piekriSanu b&rna dalibai pasakuma, kura
norada arT sazinas iesp€jas ar vecakiem.

8. Pirms doSanas ekskursija vai pargdjiena, atbildiga persona instru€ izglitojamos par
nepiecie§amo apg€rbu, apaviem, personigajam zalém, drosibas ieveroSanu uz ielas un celiem,
transporta IidzeklT, uz tidens, meza, satiksmes noteikumu ieveérosanu pilsétas un atrodoties arpus
tam.



10.

11.

12.

13.

Pirms macibu ekskursijas vai pargajiena izglitojamiem ir ieteicams iepazities ar dabas
aizsardzibas prasibam, viet€jiem indigiem augiem (velnabols, drigenes, parasta zalktene, bala
sunu séne u.tml.), vietgjiem indigiem dzivniekiem (¢uskam, zirneklveidigiem), infekcijas
slimibu parn€satajiem (piem. grauzgji) un izplatitajiem (ercem, kukainiem).

Ekskursijas/ pargajiena laika skoléniem jaievero:

10.1.celu satiksmes noteikumi;

10.2. dro§ibas noteikumi, staigajot pa idenskratuvju ledu vai atrodoties to tuvuma, peldoties vai
braucot ar laivu;

10.3. pieklajibas un &tikas normas saskar€ ar vienaudZiem un pieaugusajiem;

10.4.uzvedibas noteikumi skol€nu autobusa un autobusa Sofera noradfjumi.

Ekskursijas vai pargajiena laika aizliegts:

11.1.m&ginat noteikt jebkura no savaktiem augiem garSu (jo ta var saind&ties, ka arT saslimt ar
kunga un zarnu slimibam);

11.2.novilkt apavus un staigat basam kajam bez atbildigas personas atlaujas;

11.3.dzert Gdeni no atklatam udenstilpném (pat€rina izmantot tikai riipnieciski iepakotu
dzeramo tdeni).

Kurinot ugunskuru, ievérot droSibas prasibas:

12.1.ugunskuru drikst kurinat tikai pieauguSo klatblitn€ §im nolukam ieraditas vietas. Ja
ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jaizv€las, ieverojot dabas aizsardzibas prasibas, un
jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim;

12.2.ugunskura iekurinasanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojosas vielas un materialus;
12.3.beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaizlej ar Udeni vai jaapber ar smiltim ta, lai nebitu
redzami celamies diimi no oglém vai nesadegusam pagalem.

Gadijumos, ja ir veselibas (trauma) vai dzivibas apdraud€jums, nekavejoties zinot pieaugusajam
cilvekam/ atbildigajai personai.

~ _~ N.Pavlova
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15.PIELIKUMS

Ieksgjie noteikumi Nr.15

"Ropazu vidusskolas drosibas noteikumi
1.-12 klases izglitojamiem"
APSTIPRINATI

ar Ropazu vidusskolas

direktores 01.09.2022. rikojumu Nr.1-10/83

DROSIBAS NOTEIKUMI
Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestadé

1. Ja cietusais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, stidzas par stipram sapem, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasSus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par
nopietnam veselibas probleémam, skoléns veic §adas darbibas:

1.1. nekav€joties pazino par faktu pedagogam, izglitibas iestades mediciniskajam

personalam vai jebkuram citam pieauguSajam;

1.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

1.3. ja skoléns ir apmacits pirmas palidzibas sniegs$ana, iznes cietuSo no bistamas zonas (ja
iesp€jams), norobeZo negadijuma vietu;

1.4. pieaugusais izsauc neatliekamas medictniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

2. Nemot vera skolénu un pieauguso zinasanu limeni un iesp&jas konkretaja gadjuma,
negadijjuma vieta veicama ,ABC sheéma”, kas ir neatliekamas ricibas plans cietusa
stavokla novert€Sanai, dzivibas glabSanai un uztur€Sanai, parbaudot un veicot Sadas
darbibas:

2.1. samana eso$am cilvekam, kur§ sp€j orienteties laika, telpa atbild uz jautagjumiem, reage
uz kairinagjumu, atbrivo elpoSanas celus - degunu, mutes dobumu, rikli, balseni un
elpvadu no sveskermeniem;

2.2. bezsamana eso$u cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijjuma iztira mutes
dobumu, lai noveérstu elpcelu nosprostoSanos ar meéli, pielieto dzivibu glabjoSu
satverienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz
apakszokla, vienlaicigi atgaz galvu un izcel apak$zokli);

2.3. bezsamana esoSam cilvekam parbauda vai vin$ elpo, noliecoties pie cietusa, konstate,
vai jut gaisa pliismu no elpceliem uz sava vaiga);

2.4. ja cietusais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai noverstu meles aizkriSanu, cietuSo novieto uz
sana,

2.5. ja cietusais ir bezsamana, bet neelpo arT péc elpcelu atbrivosanas, tad nekavejoties veic
maksligo elpinasanu. Pec divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega arterijas. Un,
ja tas ir sataustams, tad elpinasanu turpina 10-12 reizes miniit€, pec katras minttes
parbaudot pulsu;

2.6. ja péc divam maksligam ieelpam uz miega arterijas nav pulsa, tiek veikta sirds masaza
(ar vienas rokas raditajpirkstu samekl€ vietu, kur savienojas ribu loki, uz krtisu kaula,
virziena uz kermena augsdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsi novieto otru
plaukstu, lai pirksti neskartos pie krtiSu kurvja);

2.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, specigs, Tslaicigs, lai
krtiSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minate;

3. Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievero $adu procediru:
3.1. péc sirds masazas 15 reizém veic 2 maksligas elpinasanas;
3.2. péc katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas cikliem kontrol€ pulsu uz miega arterijas;
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3.3. ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;

3.4. ja pulss ir, kontrol€ elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10-12 reizes

minate;

3.5. ja atjaunojas elpoSana, cietuso novieto stabila sanu gula.

Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietuSajam tiek sniegta gulus stavokIt.
AsinoSanu aptur pietiekosi stipri, uzspiezot asinojosajai vietai, lai ap asinsvadu esosie audi

nospiez asinsvadu, uzliekot spiedoSu parsgju, tacu izvairoties no Znauga lietosanas.
Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina satur §adus priekSmetus:

6.1.

6.2.
6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.
6.9,

vienreiz€jas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no infic€$anas ar infekcijam,;
sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izmera pars€ja nostiprinasanai,

skeres, ko izmanto cietusa apgerba pargrieSanai, lai piekliitu traumétai kermena apdeguma
vai asinojoSai bricei un parsienama materiala grieSanai;

maksligas elpinaSanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu muti un
laiZot tam cauri savas izelpas gaisu;

trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedosa pars€ja uzlik$anai vai brii¢u
parsieSanai;

leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai;

brucu plaksteris, ko pielieto nelielu bricu parsieSanai;

tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinasanai uz briices;

spiedosa parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai
bri¢u parsiesanai;

6.10. marles saites, ko pielieto brti¢u parsieSanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to parsedz ar

parsiesanas kompresi.
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