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“Izglitojamo audzinasanas vadlinijas un informacijas,
macibu lidzeklu, materialu un macibu

un audzina$anas metoZu izvert€sanas kartiba”



AudzinaSanas darba meérkis

Organiz€t un Tstenot merktiecigu un pectecigu audzinasanas darbu Ropazu vidusskola,
lai nodro8inatu iesp€ju katram izglitojamajam klat par krietnu cilveku, tikumisku, ricibsp&jigu
un atbildigu personibu sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par vertibam un tikumiem,
sekmgjot to iedzivinaSanu, bagatinat kulturvesturisko pieredzi, stiprinat piederibu un
lojalitati Latvijas valstij, palidzet 21. gadsimta skolénam integreties sabiedriba.

ApakSmeéerki

e Veicinat izglitojama izpratni, atbildigu attieksmi un ricibu, kas apliecina tadas vertibas ka
dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultiira, latviesu valoda,
Latvijas valsts.

e Pilnveidot audzinaSanas darbu izglitibas procesa, veicinot pedagogu kompetenci
audzinaSanas darba un skolénu visaptveroSu izpratni par vertibam un paSaudzinasanas
nozimi personibas izaugsme, iedzivinot butiskakos izkopjamos tikumus, individa brivas
domasanas un ricibas izpausmes - atbildibu, centibu, drosmi, godigumu, gudribu, laipnibu,
Iidzcietibu, mérenibu, savaldibu, solidaritati, taisnigumu, toleranci.

e Nodrosinat pedagogu kompetenéu pilnveidi un metodisko atbalstu audzinasSanas joma.

e Veicinat audzinaSanas darba iesaistito puSu (pedagogs-skoléns-gimene) sadarbibu,
Itdzdalibu un lidzatbildibu macibu un audzinaSanas joma.

e Veicinat Ropazu vidusskolas un valsts, pa§valdibas un pasvaldibas institiiciju sadarbibu.

e Sekmét sabiedribas lidzdalibu audzinaSanas darba.

Audzinasanas darba uzdevumi

e Organizét pasakumus skolénu nacionalds identitates un valstiskuma apzinas, lojalitates
Latvijas valstij, Satversmei, Eiropas un pasaules kultlirtelpai un veértibam patriotisma
audzinasana, t.sk. skolas, pagasta, novada, valsts svetku svin€Sana un atceres dienu
atziméSana, skolas tradiciju kopSana veidoSana (koncerti, izstades, konkursi, diskusijas,
skolénu rado$o un izpétes darbu apkopojumi, klases stundas, svinigas Iinijas, sacensibas,
godinasanas, atceres un pieminas pasakumi, lapu gajieni, tikSanas, talkas, ekskursijas,
skolas muzeja stundas, u.c.), Tstenot projektu ,,Latvijas skolas soma”;

e veicinat un attistit skolénu sociali emocionalo macisanos (SEM) - savstarp&jo attiecibu
kulturu, konfliktu risinaSanu, vardarbibas mazinaSanu, iecietibas veicinaSanu, savu
pienakumu un tiesibu ieveroSanu, pamatvertibu populariz€Sanu (klases stundas,
diskusijas, pieredzes apmaina, lomu spéles, tikSanas ar specialistiem, labdaribas akcijas);

e atbalstit un sekmét skolénu Iidzparvaldes darbibu un veicinat pieredzes populariz€Sanu;

e nodro$inat skolénu Iidzdalibu skolas dzives jautdjumu risinasana, sp&ju brivi un patstavigi
domat un atbildigi rikoties, pasdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiesibam;
(inform&3ana, pasakumu organizéSana, aptaujas, akcijas, lidzdaliba skolas padomes
sanaksmes);

e veicinat skola interesu izglitibas programmu daudzveidibu un to TstenoSanu atbilstosi
skolénu interesem un skolas finans€jumam (intereSu izglitibas programmu
piedavajums, piedaliSanas skolas un arpusskolas pasakumos, valsts skat€s un
konkursos);



attistit attieksmi pret darbu, ka personibas pasrealizacijas un eksistences Iidzeklu
iegliSanas veidu, organiz€jot pasakumus karjeras izglitibas TstenoSana (Karjeras
izglitibas stundas, Enu dienas, klases stundas, atvéro durvju dienas, konsultacijas,
anket€Sana, ekskursijas, tikSanas ar vecakiem, skolas absolventiem, citu skolu
parstavjiem, vietgjo uzn@mumu darbiniekiem), tostarp Tstenojot ESF projekta
“Karjeras atbalsts vispar€jas un profesionalas izglitibas iestades” aktivitates;

attisttt izglitojamo atbildibu par dabas un apkart€jas vides aizsardzibu un ilgtsp&ju,
darbojoties vides izglitibas programmas (Ekoskola);

attisttt cienu pret dzivibu, sevi un citiem, dro$u paradumu izkopSanu, organizét
pasakumus skoléniem par droSibas jautajumiem un ricibu ekstremalos apstaklos,
veseligu dzivesveidu un atkaribu profilaksi (tikSanas, praktiskas nodarbibas, klases
stundas, konkursi, macibu ekskursijas, evakuacijas);

veicinat pedagogu profesionalo pilnveidi (seminari, kursi, konferences, projekti);
organiz€t pasakumus pedagogu labas prakses un pieredzes apkopoSanai un
populariz€Sanai audzinaSanas darba jautajumos;

attistt un meklet jaunas darba formas sadarbibai ar skolénu gimeném:;

veicinat audzinaSanas darbad iesaistTto institliciju sadarbibu — Valsts bernu tiesibu
aizsardzibas inspekcija, valsts un paSvaldibas policija, Socialais dienests, barintiesa,
valsts izglitibas satura centrs.

AudzinaSanas darba prioritates 2023.-2026.gadam

Prioritates

pozitivas un cienpilnas saskarsmes veicinasana- uzvedibas un emociju izpausmju
kontrole un vadiba;

e atbalsts skolénam maciSanas mérku sasniegSana un izaugsmes veicinasana;
e skolas vertibas balstita ieradumu veidoSana;
e aktiva patriotiska lidzdaliba valsts, novada, skolas procesos;
e veseliga un apkart€jai videi draudziga dzives veida ieveroSana;
e mérktiecigas karjeras izv€les veicinasana;
e drosibas ieveroSana ikdiena;
e organizet MOT nodarbibas 7. un 8. klasem.
e ieviest un istenot programmu “KiVa” mobinga/bulinga izplatibas mazinasanai.
e Skolenu emocionalas labbiitibas veicinaSanai un monitoré$anai - ieviest digitalu
atbalsta riku — platformu “EMU: Skola”.
Skolas vértibas
e C(Ciena
Vertiba Skoléns Skolotajs
Ciena — mani vardi un | 1. Izturas laipni un pieklajigi, 1. Izturas laipni un pieklajigi;
riciba ir  cienpilna | 2. Izturas vienlidzigi pret visiem; 2. Izturas vienlidzigi pret visiem,;
3. Lieto korektu valodu; 3. Lieto korektu valodu;
4. Ciena valsti, kura dzivo; 4. Ciena valsti, kura dzivo;
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cilveku klatbutneé un art
vienatne.

5. Ir tolerants pret dazado;
6. Piem1t empatijas sp€jas;
7. Ciena citu viedokli.

5. Ir tolerants pret dazado;
6. Piemit empatijas spgjas;
7. Maca un motive palidzet citiem.

e Merktieciba

Veértiba

Skoléns

Skolotajs

Merktieciba — protu
izvirzit sev merkus un
organiz€t savu darbu to
sasniegSanai.

1. Spgj izvirzit konkretus
uzdevumus un spgj saplanot
darbibas, lai nonaktu pie rezultata;
2. Ir parliecinats par savam spgjam
un spgj aizraut 11dzi arT citus;

3. Zina, ko v€las sasniegt.

1. Ir neatlaidigs un to iemaca arT
citiem;

2. Zina savu merki un sasniedz to;

3. Spgj izvirzit konkretus
uzdevumus un sp€j saplanot
darbibas, lai nonaktu pie rezultata;
4. Ir pozitivs, ir piem&rs citiem.

e Sadarbiba

Vertiba

Skoléns

Skolotajs

Sadarbiba — protu veidot
sarunu, pienemt un atzit
atSkirtigus viedoklus un
stradat komanda.

1. Prot sadarboties ar visiem,
neskiro cilvekus;

2. Ir atsaucigs;

3. Izprot savu lomu klas€ un skola;
4. Ir izpalidzigs;

5. Prot ieklaustties citos;

6. Spgj veidot dialogu.

1. Iesaistas kolas dzive;

2. Motive skolénus sadarboties un
maca to darit;

3. Uztur akttvu komunikaciju ar
kolégiem, skoléniem un vecakiem;
4. Atrod atbilstosu pieeju skoléniem
un vecakiem;

5. Ieklausas citos.

e Uznémiba

Vertiba Skoléns Skolotajs
Uzpeémiba —  aktivi | 1. Iesaistas projektos, ka arT ir to 1. Iesaistas projektos, ka arT ir to
darbojos un iesaistos | iniciators; iniciators;
dazadas aktivitatgs, | 2- Labpratigi uznemas pienakumus | 2. Isteno inovacijas skola un stundu
pozitivi uztveru | klas€ un palidz skolotajiem; darba;
izaicingjumus o | % Nelzvgllr(ellf 510 atblldzbils; ) 3. llasvadlts — paSorganiz€ savu
griitibas. 4. Pielauj kludas un macas no tam. | darbu.

4. Individualais darbs ar skoléniem
un vecakiem;

5. Pielayj kludas un macas no tam,
ka arT maca citus.

e Atbildiba

Vértiba

Skoléns

Skolotajs

Atbildiba — uznemos
atbildibu par saviem
vardiem un darbiem.

1. Vienméer sagatavojies stundai;

2. Vienmer izpilditi majas darbi;

3. Atbild par saviem vardiem un
darbiem;

4. Spgj argumentet savu viedokli,

1. Vienmér laicigi sagatavojies
stundai;
2. Atbild par saviem vardiem un

darbiem;
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5. Atzist kludas un prot atvainoties;
6. Paveic visu planoto stundas
darba.

3. Uzpemas atbildibu par kladam un
risina tas, ka arT maca tas risinat
citiem;

4. Prot atvainoties;

5. Paveic iesakto lidz galam.




AudzinaSanas darba saturs un sasniedzamie rezultati

Sociali emocionala macisanas ( SEM)

Temats — Savstarpéjas attiecibas

Sabiedribas uzvedibas modeli.
Sabiedriskais un brivpratigais darbs —
viens no sabiedribas lidzatbildibas
pamatiem.

Mediju pratibas pamati un kritiska
informacijas izvert€Sana.

Personiga atbildiba par gimeni un
tuvakajiem lidzcilvekiem.

Klasu | Stundas téema Planotais sasniedzamais rezultats
| grupa

1.-3. | Pieklajigas uzvedibas zelta likumi. Macas analiz@t un saprast savstarpgjas attiecibas,
Pieklajigas uzvedibas nozime uzklaustt un sadarboties ar klasesbiedriem un
pozitivas savstarpejas attiecibas. skolotajiem.
Atvaino$anas un piedoSanas prasmes | Macas biit pieklajigs un ievero pozitivas
pozitiva ietekme uz personibas uzvedibas noteikumus klasg€, skola un arpus tas.
attistibu. Prot atvainoties un macas piedot.

4.-6. | Savstarp€ja ciena un sapratne — labas | Veido attiecibas ar citiem, pamatojoties uz cienu,
ikdienas pamats. sapratni un draudzigumu.
Pozittva un negativa komunikacija Izprot pozitivas komunikacijas nepiecieSamibu
virtualaja sazinas vide. virtualaja sazinas vide.
Es ka virtualas vides lietotajs. Apzinas savas prasmes izbeigt stridu un panakt
Vieno$anas — zaud€jums vai uzvara? | vieno$anos, neaizskarot un neaizvainojot citus.

7.-9. Aizspriedumi un stereotipi, | Veido cienpilnas savstarpgjas attiecibas ar
izplatttakie mtti pusaudzu vide. lidzcilvekiem.
LR normativie dokumenti, kas nosaka | Prot analiz€t un risinat savstarp&jo attiecibu
atbildibu savstarp€jas attiecibas. sareZgTjumus gan realaja, gan virtualaja sazinas
Problemsituacija, tas analize un vide, apzinas atbildibu un zina likuma normas
atbildibas piemé&rosana. (normativajos dokumentos noteikto atbildibu).
Pienemama riciba arkartas situacijas. | Attista empatijas sp€jas.

10.- Veido cienpilnas un atbalstoSas savstarpgjas

12, Cilveka uzvedibas motivi. attiecibas.

Kritiski izverte savstarpgjo attiecibu veidoSanos
realaja un virtualaja sazinas vidé/socialajos tiklos,
izvairoties no emocionalas un fiziskas
vardarbibas.

Prot risinat konfliktus, meklgjot kompromisu un
pienemot atbildigus lémumus.

Temats — Konfliktu risinasana

Pamatsoli konfliktsituacijas izverteSana
un risinasana.

Kapeéc meédz but atskirigi viedokli par
vienu temu?

Klasu Stundas téema Planotais sasniedzamais rezultats
| grupa
1.-3. | Kastasir - konflikts? Apzinas konflikta esamibu, konflikta situacijas

un macas tas izprast.
Macas uzklaustt atSkirigu viedokli konflikta un
vertet savu attieksmi pret to un radusas emocijas.




4.-6.

Tolerance un empatija.
Prasme pamatoti paust savu viedokli.
Ka atrast kompromisu konfliktsituacija?

Izprot konflikta c€lonus, noverte savu lomu un
ricibu konflikta.

Macas mierigi un toleranti paust savu viedokli
konflikta un mekl&t kopigu risinajumu.

7.-9. | Kopienu dazadiba Latvija, kultiru | Prot analiz€t konflikta situacijas un toleranti
atSkiribas. izvertet pret€jas puses viedokli.
Iespgjamo konfliktu klases kolektiva | Spg piedavat konflikta risinasanas celu,
apzinasana un izvertéSana. saskanojot abu konflikt€joSo pusu viedoklus.
Iesp&jamie risinajumi klases kolektiva
eso$o konfliktu noverSana.
10.- Konfliktu risina$anas stratégijas. Prot izmantot dazadus saskarsmes pan€mienus
12. Saskarsmes 8kérSlu un  barjeru | konflikta situacijas, kontrolet un vadit savu
atpaziSana model€ta konfliktsituacija. | ricibu un emocijas konflikta, argumentét savu
viedokli.
Spé€j piedavat konflikta risinaSanas variantus un
nepiecieSamibas gadfjuma uzpemties konflikta
risina$anas vadibu.
Temats — Etiskas vertibas
Klasu Stundas téma Planotais sasniedzamais rezultats
| grupa
1.-3. | Izpratne par l1dzatbildigu sabiedribu. Prot noveértét savstarp&u palidzibu un
Labie darbini ikdiena. pateikties.
Pozitivie piem&ri mums apkart. Macas novertet un saskatit labo ikviena.
Macas izprast un ikdiena ieverot taisnigumu,
godigumu un veidot darba tikumu.

4.-6. | Labdaribas pasakumi, to nozime. Macas izvirzit realus un pozitivus merkus.
Izprot un ikdiena ievero taisnigumu, godigumu
un darba tikuma nepiecieSamibu.

7.-9. Mani ka LR pilsona pienakumi. Macas izvirzit realus un pozitivus meérkus,

Manu &tisko vertibu tops. apzinati r1kojas to sasniegSanai.
Etisko vertibu stiprinaSanas iesp€jas | Apzinas savas vertibas visparcilvecisko vertibu
Latvijas sabiedriba. konteksta (LR Satversmes preambula).
10.- Personigas un sabiedriba pienemtas | Ievero taisniguma, godiguma principu un darba
12. absoliitas un relativas etiskas vertibas. | tikumu.

Misdienu Latvijas sabiedribai
nepiecieSamas &tiskas vertibas.

Saskano savas vertibas ar visparcilveciskajam
vertibam (LR Satversmes preambula).

Macas izvirzit realus un pozitivus merkus,
apzinati rikojas to sasniegSanai.

Apzinas savas vertibas visparcilvécisko vertibu
konteksta (LR Satversmes preambula).




Caurviju prasmes

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

Pauz vardos savas vajadzibas,
domas un emocijas, ka arT
skaidro, ka citu sejas izteiksme
un kermena valoda saistas ar
konkrétu emociju un ka
emocijas ietekme attiecibas ar
citiem.

Parliecinas, ka sarunas partneris
ir sapratis teikto.

Ar pedagoga atbalstu
merktiecigi virza sarunu, lai
saprastos, un apzinati lieto savas
socialas prasmes, lai ar citiem
nodibinatu un uztur€tu pozitivas
attiecibas un iesaistitos socialas
aktivitates.

Sadarbojas ar citiem kop€ju
konstruktivu uzdevumu
veikSanai.

Ar pedagoga atbalstu
aktualiz€jot savu ricibu,
macas patstavigi parvaldit
savas emocijas un saglaba
labveligu attieksmi
saskarsme ar citiem.

Sazina ar citiem atbilstosi
situacijai  lieto  daZzadus
sazinas veidus un veido
sarunu ar cilvéku, kuram ir
atSkirigs viedoklis. Atzist un
respekte viedoklu dazadibu,
pienem kop€jus lemumus par
piemerotako ricibu un risina
konfliktus pazistamas
situacijas.

Strada komanda, orient€jas
uz lidzvertigu ieguldjumu,
pienem un sadarbojas ar
dazadiem cilvékiem, lai
sasniegtu konkrétu merki.

Izverte citu cilveku emocijas
un ricibas iemeslus, izrada
empatiju un pielago savu
uzvedibu un komunikacijas
veidu atbilstosi situacijai.

Pauz savu un uzklausa otra
viedokli, iev€rojot cienu pret
sarunas partneri, rod vienojosu
viedokli situacija, kad pusém ir
atSkirigi uzskati.

Ja  nepiecieSams, uzpemas
sarunas  vadibu.  Sasniedz
abpusgji pienemamus

kompromisus un tiecas péc
taisniga risingjuma.

Sadarbojas ar citiem atbilstoSi
situacijai, ka arT veido un vada
komandu, ieverojot citu cilveku
vajadzibas.

Izaugsmes domasana

Temats — Sevis apzinasanas jeb pasidentitite

Klasu Stundas t€ma Planotais sasniedzamais rezultats
grupa
1.-3. Es un mani valasprieki. Atpazist savas emocijas un pardzivojumus,
Es un mana gimene. macas izzinat c€lonpus un nosaukt tos
Dusmas. Ka pareizi dusmoties? vardos; saskata atSkiribas starp emocijam
Es un cilvéki man apkart. un savu ricibu.
Analiz€ savas sp€jas valdit par sevi,
savaldities (atbilsto§i sava vecuma
psihologiskajam Tpatnibam).
Veéro sevi, doma par sakaribam, kadas
veidojas starp domam, jiitam, ricibu, macas
kontrol&t sevi un savu uzvedibu.
4.-6. Manas rakstura Tpa$ibas un emocijas, kadas | Macas apzinaties savu individualitati,
tas izraisa. analiz€ savas rakstura IpaSibas, saskatot
Emociju parvaldiSanas prasme. pozitivo un negativo sevi.
Probleémsituacijas, kuras var radit manas Noverte, ka risinat savas probl€mas, un
rakstura Tpasibas. macas ar tam tikt gala.
Analiz€ savas emocijas un macas
apzinaties c€lonus, kas tas izraisa.
Saskata kopsakaribas starp emocijam un
savu ricibu.




7.-9. Apzinas savu individualitati, atSkiribu no

Personibas SVID analize (stipras puses, citiem, analiz€ savas T1paSibas. Prot
vajas puses, manas iesp&jas un draudi). saskatTt un novertet pozitivo sevl.
Bezizeja un izeja. Prasme pienemt Noverte savus panakumus un neveiksmes.
racionalus lemumus. Apzinds savas emocijas un macas tas
meérktiecigi vadit.
10.-12. Prot analizeét savu paSvertejumu un

apzinas ta nozimi personibas izaugsme un
attiecibu veidoSana.

Personigais potencials, ta izvert€Sana un Apzinas savu identitati un personigo

attistiSana. potencialu, ir pozitiva attieksme pret sevi

Stress un depresija, ka atpazit un kontrolet. | un dzivi.

Emociju dazadiba, aizsargmehanismi Apzinas sevi, savas jutas, prot tas

to vadiSana. merktiecigi vadit.

Caurviju prasmes
Beidzot 3. klasi Beidzot 6. klasi Beidzot 9. klasi

Atpazist un formul€ problému | Veido izvéletas problémas | Veido  izveletas  problémas
saistosa, ar  personisko | risinajuma planu, Tsteno to, | risindjuma planu, Isteno to un, ja
pieredzi saisttta konteksta. Ar | izmantojot situacijai | nepiecieSams, darba gaita planu
pedagoga atbalstu izvirza | piem@rotas problémrisinasanas | pielago situacijai. Kompleksas
mérki, piedava risinajumus, | strat€gijas, — eksperimente | situacijas lieto piemerotas
izvelas labako risinajumu. domas un praktiski, veidojot | problémrisinaSanas strat€gijas —

Raksturo  savu  pieredzi | realus modelus un objektus, | veic  planveida eksperimentu
lidzigas situacijas, izsaka | izp&tot Tpasibas un parbaudot | piep€muma pamatoSanai. Spriez

idejas  risingjumam.  Ar | pien@mumu, veic pilno parlasi, | "atpakalgaita", atrod pretpiemeéru,
pedagoga  atbalstu  veido | sadala problému dalas, pariet | veido situacijas abstrakto,
izveletas problémas | uz  vienkar§aku problému, | visparigo  modeli,  parbauda
risingjuma planu, Isteno to, | izverte paveikto pE€c paSa | ieglitos rezultatus  problémas
macoties vairakas | raditiem kriterijiem un iesaka | konteksta. Mekle citu pieeju,
problémrisinaSanas uzlabojumus. pan€mienu, ja tas nepiecieSams.
stratégijas, un 1zverte Izvérte  paveikto un  plano
rezultatu. uzlabojumus turpmakajam
darbam.

Vertibizglitiba (vértibas, tikumi)

Temats — Multikulturala vide

KlaSu Stundas téma Planotais sasniedzamais rezultats
grupa
1.-3. | Es un citi. Saskarsmes kultira un
uzvediba. Apzinas, ka Latvija dzivo daZadas
Citadais man Iidzas. etniskas piederibas cilveki.
Es — sava valst, novada , pilséta.
4.-6. | Tolerance pret citado.
Draugi ka vertiba. Apzinas savu nacionalo identitati un citu tautibu
Dazadu tautibu cilveki Latvija. cilveéku esamibu Latvija.
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Minoritasu tradicijas, valoda.
Labdaribas nozime
savstarp€jas attiecibas.

cilveku

Izprot un respekt€ kopigo un atskirigo dazadu tautu
tradicijas.

pret to. Latviesi trimda.

Civiltiesibas.

Globalizacija un tas sekas.

Stereotipi, aizspriedumi pret daZzadam
minoritatém

7.-9. Tolerance pret citado.
Citu vajadzibu un individualitates
respekteSana. Ir prieksstats par cilvekiem, kuri dzivo Latvija un
Lidzcietiba misdienu sabiedriba. kuriem ir atSkiriga ariene, religiska un etniska
Taisnigums un godigums. piederiba.
Darba tikums senak un misdienas. Izprot un ievero LR Satversm@ nostiprinatas
Galvenas  vértibas  demokratiska | vertibas: cilveka ciena, briviba, vienlidziba,
sabiedr1ba. solidaritate, taisnigums, godigums, darba tikums un
Kritiska domasana, pienemot citado. gimene (LR Satversmes preambula).

10.- Apzinas savu un respekte citu cilvéku pasaules

12. Tolerance pret citado. redz€umu, noverteé  starpkultiru  dialoga
B&glu jautajums Latvija un attieksme | nepiecieSamibu  sadzives, socialpolitisku un

socialekonomisku problému risinaSana.

Prot izvertét sabiedriba valdoSos stereotipus un
aizspriedumus pret dazadam minoritattm un
toleranti

attiecas pret citado/ atskirigo.

Caurviju prasmes

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

Parliecinas, ka sarunas
partneris ir sapratis teikto.

Ar pedagoga atbalstu
merktiecigi virza sarunu, lai
saprastos, un apzinati lieto
savas socialas prasmes, lai ar
citiem nodibinatu un uztur€tu
pozitivas attiecibas un
iesaistttos socialas aktivitates

Sazina ar citiem atbilstoSi
situacijai lieto dazadus sazinas
veidus un veido sarunu ar
cilveku, kuram ir atSkirigs
viedoklis. Atzist un respekte
viedoklu dazadibu, pienem
kopgjus lemumus par
piemérotako ricibu un risina
konfliktus pazistamas
situacijas.

Pauz savu un wuzklausa otra
viedokli, ieverojot cienu pret
sarunas partneri, rod vienojoSu
viedokli situacija, kad pus€m ir
atSkirigi uzskati.

Ja nepiecieSams, uznemas sarunas
vadibu. Sasniedz abpusgji
pienemamus kompromisus un
tiecas p€c taisniga risinajuma

Patriotisms, pilsoniska lidzdaliba

Temats — Piederiba novadam, pilsétai, valstij

Klasu Stundas tema Planotais sasniedzamais rezultats
|_grupa
1.-3. Mans pagasts, mana pilséta.

Latvijas lepnums-drosmigi,
pasaizliedzigi cilveki.

Zina sava novada/pils€tas atrasanas vietu Latvijas
kart€, kultirvesturiskaja novada.

Piederiba savai majai, skolai. Ir iepazinis kultirvesturiskos un dabas objektus
Piederiba  pagastam, novadam, | novada/pilseta.

valstij. Ir iepazinis ieverojamakos
cilvekus un tradicijas.

viet€jas kopienas
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4.-6.

Kultara ka vertiba.
Es un mans novads.

Zina Latvijas kultiirvesturiskos
patnibas, tradicijas.

Ir interese par sava novada/pils€tas vestures un
ieverojamu personibu dzives gajuma izzinaSanu.
Zina savas skolas absolventus un novadniekus —
zinamus cilvekus novada un valstt.

novadus, to

7.-9. Sabiedrisko nori$u izverteSana. Izprot lokalpatriotisma ideju un iedzivina to sava
Es — savai pilsetai, pils€ta man. attieksme€ pret dzimto vietu, novadu, pilsetu.
Ir iepazinies ar skolas muzeja /novadpé&tniecibas
muzeja kultirvesturiskam bagatibam, prot tas
izmantot.
10.-12. | Lidzatbildiba un piederiba savam | Apzinas savas skolas nozimi/t€lu viet€jas kopienas

novadam, daliba
aktivitates.
Cilveka tiesibas un pienakumi sava
valstt.

sabiedriskajas

izglitibas un kultiirvides veidosana, izjut piederibu
tai.

Interes€jas par dzimtas puses/novada/ pils€tas
attistibas

Kas ir Latvijas patriots? Kur§ ir misu | perspektivam.

pils€tas, novada patriots? Lepojas ar piederibu savai kopienai, mekle un

Mana atbildiba valsts attTstiba. saskata iesp€jas savas dzives veido3anai
novada/pilseta.

Temats — Pilsoniskas lidzdalibas iesp€jas un prasmes

Klasu Stundas téma Planotais sasniedzamais rezultats

grupa :

1.-3. Es — skoléns (skolena uzvediba,
pienakumi un noteikumi). Zina savas pamattiesibas un pamatpienakumus
Es un mana klase (ikdiena, klases | gimen€ un skola.
pasakumos un sarikojumos). Ir izpalidzigs un draudzigs.
Es un mana gimene (sadarbiba un | Atbilsto$i savam vecumam iesaistas dazadu klases
pienakumi). pasakumu organizéSana, klases iek$€jas kartibas
Pieklajbas ABC — durvis uz | noteikumu izstrade.
sadarbibu un sadzivoSanu (klases | Izsaka savu viedokli, uzklausa un respekte
kartibas rullis). klasesbiedru viedokli.

4.-6. Cilveka dzive un pienakumi
(Starptautiska  konvencija ~ANO | Zina, kadi dokumenti nosaka cilvéka tiesibas un
bernu pienakumus.
un jaunieSu tiesibu aizsardziba, tas Izprot un ievéro pienakumu un tiesibu vienotibu.
darbiba pasaul€). Sak iepazit veidus, ka var piedalities skolas dzives

Es, ka pilsonis skola, pilséta un valstt
(pienakumi, noteikumi, tiesibas, to
sasaiste).

Manas pilnveidoSanas iespgjas un
pilsoniska lidzdaliba.

organizeéSana. lepazist
darbibu un iesp€jas.
Iesaistas dazadu klases pasakumu organizéSana. Ir
gatavs uznemties iniciativu un sadarboties.

Prot izteikt savu viedokli un ir saprotoSs pret
atskirigu viedokli.

Prot rast kompromisa risinajumu.

Ir gatavs uznemties atbildibu.

skolénu paSparvaldes
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7.-9.

Tiesibas un pienakumi skola, viet&ja
sabiedriba un valstt.

Tiesibas un pienakumi demokratiska
un apspiesta sabiedriba (pasaules
piemeri).

Atbildiba - viens no demokratijas
pamatprincipiem (atbildibas avoti un
veidi).

Viens vai kopa ar citiem (pilsoniska
lidzdaliba, tas nozime, iespgjas)?
Runasim drosi (viedokla formul€Sana
un pasniegSana)!

Brivpratiga darba butiba.

Brivpratiga darba nozime personibas
veidoSana, uzkrata pieredze (sava
portfolio veidoSana).

Zina, izprot ievéro savas tiesibas un
pienakumus.
Ar cienu un izpratni izturas pret citu cilvéku
tiesibam.
Izprot pilsoniskas Iidzdalibas nozimi, dazadibu un
iespejas.
Zina par savam iespgjam Eiropas Savieniba.
Prot stradat komanda, formul&jot kopigu viedokli.
Uznemas atbildibu, lidzdarbojoties savas klases un
skolas rikotajas aktivitates.
Prot argument@ti aizstavet savu viedokli, ar cienu
izturoties pret citu viedokliem.
Apzinas dazadu skolénu intereSu  grupu
veidoSanos un ietekmi uz klasesbiedru
savstarpgjam attiecibam un klases salied&tibu.
Zina brivpratiga darba bitibu.
Apzinas brivpratiga darba nozimi personibas
veido$ana, savas karjeras un sabiedribas izaugsme.

un

10.-12.

pamatprincipi:
vara un

Demokratijas
atbildiba,  godigums,
taisnigums.

Valsts un pilsoniskas sabiedribas
attiecibas. Cilvektiesibas Latvija un
pasaulg.

Brivpratiga darba nozime
karjeras veidoSana.

savas

Izprot un ievéro savus pienakumus pret sabiedribu
un valsti.

Zina un izprot cilvektiesibu normas.

Izprot brivpratiga darba nozimi. Zina par
brivpratiga darba iespgjam sava pilséta/ novada,
Latvija, Eiropas Savieniba un pasaul€.

Ir motivets veikt brivpratigo darbu

Temats — Valstiska/nacionala identitate

Valsts svétku nozime katra cilveéka un
tautas dzive.

Atceres dienas.

LatvieSu tautas kultiras mantojuma
unikalitate- dainas, dainu skapis;
Dziesmu un deju svetki u.c.
Pasakumu apmekl€Sanas kultara.

KlaSu Stundas téma Planotais sasniedzamais rezultats
|_grupa

1.-3. Latvijas simboli. Zina Latvijas vietu Eiropas karte.
Latvijas valsts svétki, to svin€$ana. | Zina nozimigakos Latvijas valsts svetkus (11. un
Ar ko lepojas Latvija. 18.novembris, 4.maijs) un iesaistas to svinéSana.
Kas ir latvietis. Prot cienpilni izturgties pret valsts simboliem (zina
Latvija pasaulg. himnu, pazist karogu un gerboni). Zina savas tautas
PaSidentitate un latvieSu tautas tradicijas un saulgriezu svinamos

svetkus.
4.-6. Valsts, kura es dzivoju.

Zina un svin Latvijas valsts sv€tkus, zina pieminas
un atceres dienas, cienpilni izturas pret valsts
simboliem.

Zina iev@rojamus Latvijas cilvekus — sportistus,
kultiiras darbiniekus, politikus utt., ar ko valsts
lepojas un kuri nes Latvijas vardu pasaulg.

Izprot Brivibas cinitaju lomu Latvijas neatkaribas

radiSana, atjauno$ana un nostiprinasana.
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Zina latvieSu tautas kultiiras mantojuma galvenas
bagatibas un simbolus (Dziesmu un deju svétku
tradicija, Dainu skapis, Gaismas pils u.c.).
Iesaistas kultiiras vertibu apzinaSana, apgisana un
saglabasana.

7.-9. Dzimtene sirdt un domas. Ir interese par Latvijas valsts svetku vesturisko

Latvija pasaul€, mes taja. izcelsmi.

Daliba apkartnes uzposana. Izprot pieminas un atceres dienu j€gu un nozimi,

Patriotisma jeédziens agrak un Sodien. | prot svinét valsts svétkus.

Tolerance pret citado 11dzas. Zina nacionala meroga jaunatnes nevalstiskas

Diskriminacija. organizacijas (Mazpulki, Jaunsardze, Skauti un

Dabas lidzsvara izjauksanas sekas. Gaidas, u.c.) un ir iepazinis to darbibu.

Briva laika lietderiga izmantoSana. Apzinas Brivibas cipu nozimigumu dazados
vestures posmos, prot godinat krituSos cimitajus un
vinu pieminu.

Izprot un ar cienu izturas pret nacionalas kultiiras
vertibam. Ir velme tas saglabat un popularizet.
10.-12. | Cilveka tiesibas un pienakumi sava

valstT.

Kas ir Latvijas patriots?

Mana atbildiba valsts attTstiba.
Manas vertibas.

Laimigs cilveks.

Latvijas kultiiras kanonam atbilstoSas
vertibas katra no 7 kultiiras nozaré€m.

Zina Latvijas veiksmes stastus uznemgjdarbiba,
kultura, sporta u.c. jomas.

Ir lojals Latvijas valstij, apzinas pilsona iesp€jas,
pienakumus un atbildibu, ir sabiedriski aktivs un
ieinteresets valsts izaugsme.

Ir interese par politiskajiem un
socialekonomiskajiem procesiem un notikumiem
Latvija, Eiropa, pasaul€. Izprot Latvijas vietu tajos.
Spgj izteikt konstruktivu kritiku un priekslikumus
dazadu valstisku problému risinaSanai.

Izprot Latvijas valsts brivibu, patstavibu un
demokratiju ka neatnemamas valsts vertibas.
Apzinas sevi ka valsts veidotaju.
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Caurviju prasmes

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

Saskata vienkarSas kopsakaribas
sabiedriba (klasg, skola, gimeng un
vietgja kopiena).

Ievero, ka dazadiem cilvékiem ir
atSkirtgi viedokli, nosauc savas
vertibas. Ar pedagoga atbalstu
rikojas saskana ar savam vertibam.

Piedalas noteikumu un ar maciSanos
saistitu 1€mumu piepemsSana un ar
pedagoga atbalstu rikojas atbilstosi
sabiedriba piepemtajam normam.
Veic uzticetos pienakumus, saskata,
ka ricibai ir sekas, un uznemas
atbildibu par savu darbu.

Ar pedagoga atbalstu iesaistas
skolas dzives uzlaboSana un nosaka,
kas p&c tam ir mainijies

Saskata kopsakaribas sabiedriba,
vide un kopiena nacionala meroga,
ka arT savu ietekmi, lomu un
nepiecieSamibu iesaistities savas
kopienas  dzives  uzlaboSana.
Skaidro vienas ricibas dazadas
sekas (to ietekmi uz citiem
cilvekiem, attiecibam, vidi).

Mekle pamatojumu citu ricibai un
viedokliem, nosauc un pamato
savas, gimenes loceklu, skolas
vertibas. Rikojas saskana ar savam
vertibam.

Piedalas noteikumu un ar
macisanos saistttu l[eEmumu
pienemSana, macibu  procesa

planoSana, pamato ar to saisttas
izveles, mekle visiem
iesaisttajiem labako risinajumu un
ieveéro sev izvirzitos noteikumus,
lai uz vinu varetu palauties.

Uzpemas atbildibu gimené un
attiecibas ar draugiem, skaidro, ka
rikoties  atbildigi un  veidot
uzticesanos.

Iesaistas viet€jas kopienas dzives
uzlaboSana un analiz€, vai un ka
iesaiste mainijusi kopienas dzivi

Skaidro savu skatijumu

par kopsakaribam
sabiedriba, vid€, kopiena
Eiropas meéroga un
pamato to, saistot ar
dazados avotos gitu
informaciju un statistikas
datiem. Analizé, ka

atsevisku individu riciba

ietekm& sabiedribu un
vidi.

No pieredzes, ka arT
analizejot dazadus

avotus, secina, ka vertibas
laika gaita var maintties.
Balstoties savas vertibas,
izvelas pasakumus, kuros

iesaistities, un, ja
nepiecieSams,  iesaista
citus, paskaidro un

pamato savu izveli vai
iemeslus neiesaistities.

Virza savu ricibu saskana
ar savam  vertibam,
pamato savas izveles.
Patstavigi ievéro sev
izvirzitos noteikumus, lai
biitu uzticams un uz vingu
var€tu palauties.

Analiz€ savu iesaisti
globalos procesos un
rikojas atbildigi. Skaidro
savas ricibas sekas un
uznemas par to atbildibu.
Piedava istenojamus un
ilgtspgjigus risingjumus
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viet&jas kopienas dzives
uzlabo$anai. Sadarbiba ar
citiem kadu no tiem
1steno un pamato savas
iesaistes jegu.

Veseliba un vide/ EKO

Temats — Ilgtspéjiga attistiba

Klasu
|_grupa

Stundas téma

Planotais sasniedzamais rezultats

1.-3.

Domat un dzivot zali (cilveka un dabas
mijiedarbiba).

Sabiedriskas darbibas iespgjas
(labdariba, talkas u.c. aktivitates).

Izverte atskiribu starp velme&m un vajadzibam.
Izverte cilveku ricibas ietekmi uz vidi.

Riipgjas par vides sakopSanu tuvakaja apkartné.
[zverte resursu pat€ripu un iespgjas tos taupit
(piem&ram, partika, Uidens, elektriba).

4.-6.

Resursi un vide. Saimnieciba un
resursi (resursu 1zmantoSanas
nepiecieSamiba un sabalans€Sana ar
tiru vidi).

Atbildiba par vidi globala un vietgja
meroga.

Veseligs uzturs ir veselibas droSiba
(veseliga uztura &dienkarte, sezonas
edienkarte).

Otra elpa (projekta darbs, izmantojot
otrreiz€ji izmantojamus materialus).

Prot Skirot atkritumus un ievero to ikdiena.
Piedalas talkas, akcijas u.c. pasakumos vides
aizsargasana.

Izprot atbalsta nepiecieSamibu mazak aizsargatiem
un griitibas nonakudiem (gan dzivam butném, gan
cilvekiem).

Izprot, kas ir partikas drosiba — tas pieejamiba un
veseligs uzturs.

Peta dazadu majsaimnieciba izmantojamo resursu
patérinu, sagatavo  priekSlikumus  resursu
ilgtsp&jigam paterinam.

Globalizacijas process un ta objektiva
attistiba (globalizacijas ietekmes sferas
un piemeri).

Globalas vides izmainas un to ietekme
uz mums.

Izprot Latvijas vietu globalaja pasaule.

Izprot globalizacijas plusus un minusus.

Izprot globalas pasaules dro§ibas jautajumus un
klimata parmainu jautajumus.

Izprot masu mediju ietekmi informacijas iegiSana,
sp€j izmantot dazadus informacijas avotus.

Zina iedzivotaju skaitu pasaul€, izprot iedzivotaju
migracijas veidus un sekas.

Izprot sabiedribas daudzveidibu.

10.-12.

Starpkulttiru attiecibas.

Partikas kr1ze un droSiba.

llgtspejiga  attistiba  (ilgtsp€jiga
iepirkSanas, konflikti un cilvekdrosiba,
izglitibas pieejamiba pasaul€).

Zina un apzinas galvenas ar globalizaciju saistitas
problémas pasaulé (konflikti un cilvekdros$iba,
nabadziba, ilgtspgjiga iepirkSanas, partikas krize,
migracija un emigracija, starpkultliru attiecibas
u.c.).

Apzinas izglitibas piedavajumu un pieejamibu

Latvija un pasaulg.
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[zprot masu mediju ietekmi un sp&j analiz€t un
kritiski vertet informaciju.

Izprot katra cilveka atbildibu un iesp€jas uzlabot
dzives kvalitati mijiedarbiga pasaulé.

Temats — Veseliba un vide.

KlaSu Stundas téma Planotais sasniedzamais rezultats
grupa
1.-3. Uztura ietekme uz skoléna
darbaspgjam un Apzinas un spg novertet uztura nozimi sava
sekm@m macibas. organisma attistiba un augSana. Ir prasme ieverot
Sakariba starp uzturu un veselibu. | un pielietot gutas atzinas ikdiena.
Uzturs ka riska faktors dazadu slimibu | Zina, kadas slimibas var izraisit nepiemérots uzturs
attistiba. un kads uzturs jalieto slimibu profilakse.
Veseligu €$anas paradumu veido$ana. | Ir prasme analizet un novertet savu ikdienas uzturu
Ko nozim¢ bt fiziski aktivam? majas un skola un veikt atbilstosu izveli. Zina, kadu
Manas fiziskas aktivitates skola un | galveno informaciju atspogulo uz partikas
arpusskolas. produktu iesainojumiem. Ir prasmes izdarit
Vide, kura es atrodos. nepiecieSamas izmainas uztura izvele atbilstosi
Kas ir atkariba un ka ta var rasties? dazadiem apstakliem un savai individualitatei.
Vai dators ir mans draugs un kad tas | Izprot veseligu €Sanas paradumu biitibu, nozimi un
klast mans ienaidnieks? nepiecieSamibu.
Es un mobilais telefons. Spe€j novertet savus €Sanas ieradumus.
Noteikumu ieveéro$ana darba ar datoru. | Apzinas, ka €Sanas ieradumi ir izv€les rezultats, kas
Bisim pieklajigi izmantojot datoru un | atkarigs no katra pasa lémuma. Ir prasmes atbilstosi
telefonu. savam vecumam pienpemt sapratigus l€mumus
savas veselibas nostiprinaSana.
Apzinas fizisko aktivitaSu nozimi veselibas
saglabasana.
Veidojas motivéta nepiecieSamiba piedalities
dazadas fiziskajas nodarbibas skola un arpus
skolas.
Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilveka veselibu.
Ir iemanas izvairtties no ilgstoSas uzturgSanas
veselibai nevelama vide (piesm€ketas telpas,
automasinu tuvuma u.c.).
Veidojas pozitiva attieksme pret apkartgjo vidi.
Apzinas, ka ikviens var but lidzdaligs veseligas
vides veidoSana skola, majas, pils€ta, ciema utt.
Ir priek$stats par datoratkaribu, citiem atkaribu
izraisoSiem procesiem un bistamibu, ko tie nodara.
Atbilsto§i savam vecumam izprot un apzinas
pamatnoteikumu nozimigumu, stradajot ar datoru,
citam jaunajam tehnologijam.
4.-6. Personiga higiéna. Apzinas personigas higi€nas nozimi gan savas
Rupes par ar€jo izskatu. veselibas uzturé€Sana, gan savstarp€ja saskarsme,
Sakopta apkart€ja vide. izprot tas ieveroSanas nepiecieSamibu.
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PasapkalpoSanas prasmes.

Faktori, kas ietekmé manu un citu
veselibu.

Ka sevi pasargat?!
Veselibu  ietekm&joSu
veidoSanas.

paradumu

Izprot jédzienu ,,personiga higi€na”, zina, kadas
darbibas tas ietvaros nepiecieSams veikt.

Prot izvéleties piemérotus apavus, apgerbu un
kosmeétikas lidzeklus.

Veido paradumu ripgties par savu argjo izskatu.
Saprot veseligas, droSas un sakoptas dzives un
darba vides nozimigumu, nosacjumus un
pasakumus, kurus veicot var samazinat vai
izvairtties no veselibas apdraud€jumiem.

Veido motivetu nepiecieSamibu, paradumu uzturét
ap sevi sakoptu vidi un riip&ties par tas sakartoSanu.
Var nosaukt un atpazist argjos faktorus, kuri var
ietekmét cilvéka veselibu (troksnis, putekli,
sadzives kimija, grauzgji, insekti u.c.).

Apzinas ricibu, kada nepiecieSama ar€jo faktoru
mazinasanai vai noverSanai.

Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas
situacijas, kas ietekmé cilvéka veselibu (ilgstoSa
atraSanas pie datora, nepietickams laiks miegam,
€Sanas reZims u.c.).

Prot atpazit neveseligu uzvedibu un ricibu.

Ievero un apzinas neveseligu vidi sev apkart.

Spej sapratigi un lietderigi planot laiku dienas
darbiem un atpiitai.

7.-9.

Pusaudzu un dzimuma
nobriesana.

Personibas attistiba
parvértibas mana kerment,
sajuitas un izjitas).
Raksturigas pusaudzu
pubertates perioda.

Esi patikams sev un citiem.
Es un vienaudZi.
Seksualitate ka
personibas sastavdala.
Ciena pret savu un pret€jo dzimumu.
Atbildiba savstarpgjas attiecibas.
CienTsim sevi un cits citu.

Pazit un parvaldit savas jutas.
Narkotisko, psihotropo, ka arT jauno
psihoaktivo vielu, alkohola,
smekeSanas

ietekme uz veselibu.

Atkariba no procesiem.

Veseligas vides veidoSana.

jaunieSu

(dazadas
jaunas

Tpasibas

neatnemama

Izprot fiziskas (primaro un sekundaro dzimuma
pazimju veidoSanas), psihiskas, emocionalas
izmainas sava organisma un ir gatavs tas pienemt.
Veidojas nepiecieSamiba un ir prasmes ieverot
higi€nas normas.

Apzinas raksturigas pusaudZu Ipasibas pubertates
vecuma un sp€j adekvati rikoties.

Sp&j izprast emociju izpausmes savos vienaudZos.
Spgj sevi novertet un pozitivi ietekmét savu
veselibu.

Ir pozitiva attieksme un ciena pret savu dzimumu
un pret€jo dzimumu.

Apzinas savu dzimumu un ar to saistitas rakstura
un uzvedibas iezimes un prot respektet pret€ja
dzimuma at8kiribas.

Veidojas pozitiva attieksme pret jedzieniem
sieviskiba un viriskiba.

Spgj atbilsto§i izvertét sava rakstura iezimes
dzimuma piederibas konteksta.

Apzinas, ka jutas un emocijas ir katra cilveka
dabiskas izpausmes, kam ir svariga nozime
attiecibu veidoSana.

Ir izpratne par dazadam jlitu pausanas iesp&jam.
Spéj savaldit savas jutas, prot tas paust,
neaizvainojot citus. Izprot, sp&j pienemt un cienit
citu paustas jitas.
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Apzinas atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas c€lonus,
motivus un sekas, ka arT ir prasmes uzlabot savu
emocionalo stavokli, neizmantojot sev un citiem
kaitigus pan€mienus.
Ir izpratne par
noteikumiem.

Ir izpratne par jauno psihoaktivo vielu (zalu
maisTjumi, viraki u.c.) lietoSanas negativo ietekmi
uz veselibu.

Ir prasme izvertet dazadas situacijas un pienemt
veselibai pozitivus lémumus.

medikamentu  lieto$anas

Sp€j  pretoties  negativam
spiedienam. Spgj izveleties
nodarboSanas sava brivaja laika.
Izprot alkohola un tabakas reklamas bitibu.

Zina institlicijas un organizacijas, kur versties pec

psihologiskam
piemeérotas

palidzibas.
Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz
atkaribu  izraisoSo vielu lietoSanu (pasiva

smékeSana u.c.)

Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilveka
psihisko un fizisko veselibu.

Ir prasme atteikties no nevelama piedavajuma.
Spéj izveleties piemerotas nodarboSanas sava
brivaja laika.

Zina institlicijas un organizacijas, kur versties pec
palidzibas.

Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu.
Izvelas sev labveligu un veselibai nekaitigu vidi.
Saprot, ka ikviens var but lidzdaligs veseligas vides
veidoSana skola, majas, pilséta, ciema utt.

10.-12.

Narkotisko, psihotropo, ka arT jauno
psihoaktivo vielu, alkohola,
smekeSanas ietekme uz veselibu.
Mikrovides veido$ana gimeng
(pienakumi gimeng, tradicijas gimen&
TE.).

Veseliba un dziviba ka vertibas.
Izveles briviba un atbildiba.

JaunieSu bojaejas galvenie celoni,
lidzcilveku riciba un atbildiba.
Izsargasanas no nelaimes gadijumiem
ikdiena.

Riciba ekstremalas situacijas.
Profesijas izvele atbilstosi veselibas
stavoklim.

Darba vides riska faktori.

Darba drosiba.

Apzinas atkaribu izraisoo vielu lietoSanas c€lonus,
motivus un sekas, ka arf ir prasmes uzlabot savu
emocionalo stavokli, neizmantojot sev un citiem
kaitigus pan€mienus.
Ir izpratne par
noteikumiem.

Ir izpratne par jauno psihoaktivo vielu (zalu
maistjumi, viraki u.c.) lieto$anas negativo ietekmi
uz veselibu.

Izprot individa lomu gimen€ — jebkur§ gimenes
loceklis ir gimenes dala un ir atbildigs cits par citu.
Izprot atbildibas nozimi kopa sadzivoSana.

Zina un izprot potencialo vecaku atbildibu par
pecnacéju veselibu un atbildibu par bermnu
perinatalaja posma.

Izprot gimenes planoSanas nozimi.

Apzinas pienakumus gimene.

medikamentu  lietoSanas
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Apzinas, ka vecaku savstarpgjas attiecibas ietekme
bérna passajiitu gimene.

Izprot un sp& novertét gimenes tradiciju lomu
personibas attistiba un gimenes stiprinasana.
Apzinas veselibas un dzivibas ka vertibas nozimi.
Ir prasme novertét savu veselibu un dzivesveidu,
sekot savam veselibas stavoklim.

Ir prasme palidzet otram dazadas dzives situacijas.
Ir atbildigs par savu un citu cilvéku veselibu un
dzivibu, tostarp saistiba ar atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanu.

Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.

Spgj novertet riska pakapi.

Ir prasme analizét, izprast sakaribu starp
nevajadzigu risk€Sanu un nelaimes gadijumu,
tostarp attieciba uz alkohola, narkotisko,
psihotropo, ka arT jauno psihoaktivo vielu un
tabakas izstradajumu lietoSanu.

Spé€j novertet risku sava riciba un uzvediba.

Ir atbildigs par savu un sev lidzas esoSo cilveku
dro§ibu. Prot novertet situaciju un atbilstosi
rikoties.

Izprot saules un maksliga starojuma (solarija)
negativo ietekmi uz adu, zina ka pasargat adu no
saules negativas ietekmes.

Zina darba droSibas pamatelementus.

Prot sniegt pirmo medicinisko palidzibu.

Caurviju prasmes

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

Izmanto digitalas tehnologijas
macibu uzdevumu veikSanai péc
noradfjumiem.

Skaidro, ka digitalas tehnologijas
ietekmé ikdienu, ar pedagoga
atbalstu veido veseligus un
droSus  paradumus  digitalo
tehnologiju lietoSana.

Nosaka digitalas komunikacijas
veidus, to mérkus, formatus un
ietekmi uz auditoriju. Izmanto
digitalas tehnologijas
komunikacijai un sadarbibai.
Analiz€ mediju lomu realitates
konstrue$ana un noverte€ dazadu
informacijas avotu, taja skaita
digitala forma pieejamo avotu,
ticamibu.

Skaidro savu izpratni par
digitalo  tehnologiju  lomu
sabiedriba un pasrealizacija.

Atbildigi izmanto  digitalo

komunikaciju konkretiem
merkiem, izvertgjot tas
piemeérotibu merkgrupas
vajadzibam.

Kritiski analiz€ mediju radito
realitati un informacijas
ticamibu, rada savu mediju
saturu.

Analiz€ un novért€ tehnologiju
ietekmi uz garigo un fizisko
veselibu, sabiedribu un vidi.
levéro veseligus un droSus

Ievéro veseligus un dro$us | tehnologiju lietoSanas
tehnologiju lietoSanas | paradumus, pamato to
paradumus. nepiecieSamibu. Konstrug,

19




kontrole un parvalda
digitalo identitati.

savu

Karjeras izvéle

Temats — Mani darba ieradumi

[zvele un alternativas.
L&mumu pienemsanas celi.

Klasu Stundas tema Planotais sasniedzamais rezultats
|_grupa

1.-3. Mans dienas reZims. Prot izplanot savu dienas reZimu un tam sekot,
Kapec jamacas? paredzot laiku macibam, pienakumiem majas,
Macibu rezultati un sasniegumi. valaspriekiem un atputai.

Apzinas savu galveno pienakumu macities, Spej
macities patstavigi un koncentr€as macibu
uzdevumu apguvei un izprot savu atbildibu
sekm1iga macibu procesa.

Prot izmantot stundas apgtto ikdiena.

4.-6. Sadarbojoties var ietaupit laiku. Ka? Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvekiem.
Brivais laiks un lietderiga ta | Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva
pavadiSanas iesp€jas. laika pavadiSanas iespgjas, atrodot savam sp&jam
Zina$anu un prasmju nozime nakotn€. | un velmem atbilstosako.

Apzinas zinaSanu nozimi nakotn€, spg sevi
motiveét macibu darbam un cenSas sasniegt savam
spejam atbilstosus rezultatus.

7.-9. Merkis un starpmerki. Ir apgiitas planoSanas prasmes un veicinata spgja
Izv€le un alternativas. uznemties atbildibu par savu planu istenoSanu.
Lémumu pienemsanas celi. Prot pienemt ar karjeras izveli saistTtus l€mumus.

10.-12. | Merkis un starpmerki. Ir pilnveidotas planoSanas prasmes un veicinata

spja uznemties
istenoSanu.

atbildibu par savu planu

Temats — Profesiju daudzveidiga pasaule. Karjera.

Klasu Stundas téma Planotais sasniedzamais rezultats
|_grupa
1.-3. Profesijas darbavietas pie manas | Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes
skolas / mana pagasta / pilséta. locekli.
Profesiju parstavji mana ikdiena. Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilveki
Kas man japrot mana sapnu profesija? | skoléna dzivesvieta, un izprot vinu nozimibu
Kadas prasmes es apgiistu skola? vietgjas sabiedribas dzive.
Gust prieksstatu par ikdienas darbu un intereSu,
valasprieku saistibu ar profesijam, giist izpratni par
to dazadibu.
Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas
profesijas, apgiist darba prasmes.
4.-6. Fizisks un garigs darbs. Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba
Profesiju veidi. specifiku: fizisks — garigs darbs, darbs telpas —
Profesiju prestiZs un nepiecieSamiba. | darbs ara u.tml.
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Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé€ un
veido priekSstatus par savu iesp&amo nakotnes
profesiju.

P&tot profesiju daudzveidibu, doma par savam

nakotnes iecerém, par savam  iespgjam
pilséta/novada/valsti.
7.-9. Izglitibas, profesijas un nodarbinatibas | Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un
saistiba darba tirgi. nodarbinatibu.
Izglitiba ka vertiba savas nakotnes | Apzinas izglitibu ka vertibu, ir motivets turpinat
veidoSana. izglitibu.
Izglitibas sisttma un iesp&jas péc | [zprot Latvijas izglitibas sisttmu un savas talakas
9.klases beigSanas. izglitibas iesp€jas.
Informacijas avoti par izglitibas | Zina dazadus avotus, kur meklet informaciju par
iespgjam Latvija. izglitibas iesp€jam.
Enu diena ka iesp€ja.
10.-12. | Informacijas avoti par iespgjam | Izprot Latvijas izglitibas sistemu un savas talakas
turpinat izglitibu. izglitibas iespgjas.

Darba loma un izglitiba ka vertiba
mana dzive. Formalas un neformalas
izglitibas iesp€jas. PaSizglitoSanas
iespejas vietgja pils€ta/ novada/
pagasta. Informacijas avoti.

Darba tirgus perspektivas un lémuma
pienemSana.

Darba mekl€Sanas process un iespgjas.

Zinatnes un tehnologiju attistibas
ietekme uz profesju  mainibu.
Profesionala  &ika un  darba
likumdoSana.

Izprot buitiskakos nosactjumus studijam arzemes.
Zina, kur mekl&t informaciju par iesp€jam turpinat
izglittbu un ar to saistitajiem studiju fondiem,
stipendijam, kreditiem u.c. gan Latvija, gan
arvalstts.

Izprot nepartraukta izglitoSanas procesa un darba
lomu un nozimi sava dzive.

Apzinas izglitibu ka vertibu.

Apzinas formalas un neformalas izglitibas sniegtas
iespgjas.

Izprot nodarbinatibas tendences miisu valstT un
pasaule.

Ir iepazinis dazadas darbavietas, darba deveju
prasibas, darba pienakumus. Parzina darba
mekléSanas procesu. Apzinas profesiju mainibu
saisttba ar =zinatnes un tehnologiju attistibas
tendencém pasaulé. Izprot profesionalas e&tikas
pamatprincipus un prasibas.

Caurviju prasmes

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

Ar pedagoga atbalstu nonak pie
sev jaunas un noderigas idejas
un Tsteno to, nepadodas, ja
neizdodas to Tstenot, bet mégina
velreiz.

Izverteé situaciju un izmanto
rado$as domasanas stratégijas, lai
nonaktu pie idejam tas pilnveidei,
iedvesmojas no citu idejam, tas
papildina.  Izzina pieejamos
resursus  (cilveku, zinaSanu,
kapitala, infrastruktiiras) un rod
jaunus, lai Tstenotu ieceri.
Uzdrikstas méginat paveikt kaut
ko jaunu.

Uz pasauli raugas ar zinatkari,
izt€lojas nebijusus risinajumus.
Ir gatavs pienemt nenoteiktibu
un jaunus izaicinajumus.

Uz pasauli raugas ar zinatkari,
izt€lojas nebijusus risinajumus.
Ir gatavs pienemt nenoteiktibu
un jaunus izaicinajumus.
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izmanto to.

Viens vai grupa sp€j jau esosiem
risindjumiem vai
vairot pievienoto vertibu, plano
darbu un apzina resursus, lai
Istenotu radtto ideju. Saskaroties
ar grutibam, mekl€ atbalstu un

produktiem

Drostba

Temats — Satiksmes drosiba

veselibu?

Risks ne vienmeér attaisnojas.

Esi zino§s velosipedists!

Paspalidziba un riciba nestandarta
gadjjumos.

Klasu Stundas téema Planotais sasniedzamais rezultats
|__grupa
1.-3. Drosiba uz ielas. Prot izveleties droSako marSrutu no majam lidz

Es un mana droSiba. skolai un atpakal.

Dros$iba un uzvedibas noteikumi | Parvietojas pa izveleto celu un $kerso ielu savas

sabiedriskaja transporta. majas, skolas tuvuma atbilstosi celu satiksmes

Satiksmes negadijums — kas tas ir, kas | drosibas noteikumiem.

to izraisa? Parzina transporta Iidzeklu veidus.

Disciplingta - satiksmes dalibnieka | Prot ieverot atbilstoSos uzvedibas noteikumus

Tpasibas. sabiedriskajos un personiskajos transporta

Esi redzams! lidzeklos.

Es velosipedists. Prot pareizi iekapt transporta lidzeklT un izkapt no
ta. Izprot vaditaju un bridindjuma signalu nozimi
gajejiem.

Prot Skersot ielu regul€jama vai neregul&jama
krustojuma, celu un dzelzcelu.
Pazist nozimigakas cela zZimes un apzZim&jumus.
Orientgjas transportlidzeklu brauk$anas virzienos
pa ielam un celiem, to paredzamajos manevros.
Spé€j novertet bistamas situacijas un prot atbilstosi
rikoties tajas, prot lietot gaismas atstarotajus.
Zina un ievéro nosacijumus braukSanai ar
velosipedu, prot izveleties un izmanto drosako
atlauto celu.

4.-6. Drosibas noteikumi uz ielas un | Prot ievérot pasazieru dro§ibas noteikumus un

sabiedriskas vietas. pienakumus dazados sabiedriskajos
Ka uzvediba uz ielas var iespaidot | transportlidzek]os.

Ievero uzvedibas noteikumus stacija un autoosta,
sabiedrisko transportlidzeklu pieturas.

Prot raksturot transportlidzeklus.

Izprot transportlidzekla jaudu, kustibas mobilitati,
bremzeSanas attalumu.

Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot
transporta [idzeklus un apdraudot to kustibu.
Zina, izprot un ievero praks€ velosip€da vaditaja
noteikumus, dro$i iesaistoties satiksmeé ar
velosipedu.
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Prot noteikt velosipeda tehniskas dalas un
raksturot to nozimi.

Nodro$ina savu un velosip€da pamanamibu uz
ielas vai cela.

Prot atbilstosi rikoties un meklet palidzibu
nelaimes gadfjumos.

7.-9. Ka noverst riska situaciju un savas | Apzinas savu lomu un atbildibu
palidzibas sniegSanas iespg€jas? satiksmes kustiba.
Motorizetie  transportlidzekli, to | Zina, kurus transportlidzeklus un ar kadiem
vadi$anas nosacijumi. nosacjjumiem var vadit pusaudZu vecuma.
Esi mobils! Iesaistoties celu satiksme, ievero satiksmes
noteikumus.
Piepem atbildigus lémumus arT sareZgitas
satiksmes situacijas uz cela.
10.-12. Es ka satiksmes dalibnieks. Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba

ka jebkura veida satiksmes dalibnieks (gaj€js,
pasaZzieris,
transporta [1dzekla vaditajs).

Temats — Drosiba ekstremalas situicijas

Klasu Stundas téma Planotais sasniedzamais rezultats
grupa
1.-3. Dabas stihijas Latvija. Zina, ka atbilstoSi uzvesties negaisa, vetras un

Uzvediba dabas katastrofu gadijuma.
Laika apstaklu dazadiba.

Esi pasargats un dross.

Apdegumi un to raditas sekas.
Drosibas dienestu funkcijas
izsaukSana.

Drosiba majas, skola.

Mana skola — mana drosiba.
Neaiztiec to, ko nepazisti (nezini)!
“Draugi” interneta.

“Labveli” pagalma un uz ielas.
“Ciemini” majas, ja esi viens.

un

plidu u.c. negadijumos.

Apzinas radito postijumu sekas.

Prot izsaukt palidzibu un neapjukt, lai palidzetu
sev un citiem.

Apzinas un ievero dro§ibas noteikumus ident, uz
ledus un

tidenskratuvju tuvuma.

Apzinas droSibas noteikumus karstos un aukstos
laika apstaklos.

Izprot dazadu elektroiericu funkcijas.

Lietojot elektroierices, prot ieverot droSibas
noteikumus un lietoSanas instrukcijas. Apzinas
elektrodrosibas

noteikumu neieveroSanas sekas.

Izprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to berni
nedrikst lietot.
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Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga riciba
ar uguni. Zina, kur uguni izmanto sadzivé, un
ievero ugunsdro$ibas zimes. Prot novertet uguns
bistamibu un atbilstosi rikoties.

Nededzina ktilu un sadzives atkritumus.

Apzinas, kadu palidzibu var sniegt dazadi
drosibas dienesti. Prot izsaukt drosibas dienestus
un raksturot notikuso.

Zina, kados gadijumos nepiecieSama evakuacija
un ka rikoties.

Zina, kur skola atrodas evakuacijas plans un ka
rikoties trauksmes gadfjuma.

Apgust dro§ibas pasakumus, kas jaievero, ja
majas un uz ielas atrodas viens. Prot rikoties un
izvairities no nepatikamam situacijam, ja paradas
nevelami sveSinieki, t.sk. dzivnieki.

Prot meklét palidzibu, ja nokllst nepatikama
situacija.

4.-6. Riciba ekstremalas situacijas. Prot adekvati rikoties un rast nepiecieSamo
Pargalvigu ricibu sekas. palidzibu dabas katastrofu gadijumos, izsaucot
Esi droS$s svétkos un ikdiena. atbildigo institliciju parstavjus.
Veselibai drosa vide. Prot atbilstosi rikoties trauksmes laika.
Sadzive lietotas bistamas vielas — esi | Rikojas saskana ar evakuacijas planu.
uzmanigs! Prot izvertet un nepielaut riska situacijas ident, uz
ledus un Gdenskratuvju tuvuma.
Zina un ievero ugunsdros$ibas noteikumus.
Prot rikoties un zina, kur meklet palidzibu
nelaimes gadijumos.
Prot novertet pirotehnikas bistamibu un apzinas
nepareizas ricibas sekas.
Prot rikoties, konstat&jot bistamos atradumus, un
apzinas nepareizas ricibas sekas.
7.-9. Atbildiba par ricibam, kas rada | levero ugunsdroSibas noteikumus un spg]

evakuacijas situacijas.
Masu pasakumu
negativais aspekts.
Vai viegli pateikt “N&”?

pozitivais  un

Incidents sabiedriska vieta — ka
rikoties?
Manas tiesibas uz aizsardzibu,

pasaizsardzibu.
Pirotehnikas skaistums un €nas puses.
Dazas sekund®€s var izskirties viss.

ietekme@t citus sapratigai ricibai saskar€ ar uguni.
Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola un citas
sabiedriskas vietas) gadijumos.

Nerada situacijas, kuras nepiecieSama evakuacija
(viltus trauksmes, zvani utt.), un apzinas
atbildibu.

Prot novertet situaciju masu pasakumos un
sabiedriskas vietas un atbilstosi tai rikoties.

Prot sargat savu personisko mantu. Prot atbilstosi
rikoties, ja konstatéta personisko mantu zadziba.
Zina, ka ir sertific€ta pirotehnika, kuru jalieto
atbilstosi instrukcijam, nepaklaujot sevi un citus
briesmam.

Prot pareizi rikoties dazados nelaimes gadijumos,
pasargajot sevi un citus no tiem.

Nelaimes gadfjuma prot izsaukt atbildigos
dienestus.
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10.-12. Individualie

laika.

Riska uzvediba.

un kolektivie
aizsardzibas lidzekli dabas stihijas

Kapec jaunieSi klust par cilveku
tirdzniecibas upuriem? Prot atrast
Legals un nelegals darbs arzemes —
prieksrocibas un trukumi.

Ka nepaklaut sevi dazadiem riskiem.

noteikumus.

Prot rikoties sadzives un ekstremalas situacijas.
Apzinas savu atbildibu un lidzatbildibu arkartas
ValstT iespgjamas arkartas situadcijas | situacijas.
un Tava darbiba tajas. Zina un ievero tiesibu aktus, kuri nosaka drosibas
Zina par cilveku tirdzniecibas draudu iesp&jam.
nepiecieSamo informaciju un
palidzibu, lai izvairtos no riska situacijam.

‘Caurviju prasmes

Beidzot 3. klasi

Beidzot 6. klasi

Beidzot 9. klasi

Raksturo  savu  pieredzi
lidzigas situacijas, izsaka

idejas  risingjumam.  Ar
pedagoga atbalstu  veido
izveletas problémas
risingjuma planu, Isteno to,
macoties vairakas
problémrisinasanas
stratégijas, un izverte
rezultatu.

Veido izveletas problémas
risindjuma  planu, Tsteno to,
izmantojot situdcijai piemerotas
problémrisinaSanas strateégijas, —
eksperiment€ domas un praktiski,
veidojot realus modelus un
objektus, izp€tot Tpasibas un
parbaudot pien€mumu, veic pilno
parlasi, sadala problemu dalas,
pariet uz vienkar$aku problému,
izverte paveikto pec pasa raditiem
krit€rijiem un iesaka uzlabojumus.

Veido izveletas problemas
risindjuma planu, Tsteno to un, ja
nepiecieSams, darba gaita planu
pielago situacijai. Kompleksas
situacijas  lieto  piemerotas
problémrisinasanas stratégijas —
veic planveida eksperimentu
pien€muma pamatoSanai. Spriez
"atpakalgaita", atrod
pretpiemeru, veido situlcijas
abstrakto, visparigo modeli,
parbauda ieglitos rezultatus
problémas konteksta. Mekle citu
pieeju, pan€mienu, ja tas
nepiecieSams. Izverte paveikto
un plano uzlabojumus
turpmakajam darbam.

Tikumi

e atbildiba — griba un sp&ja paredz&€t savas izv€les un ricibas sekas un rikoties, respektgjot
cita cilvéka cienu un brivibu;
e centiba — ¢aklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt p&c iesp&jas merktiecigak,
kvalitattvak un produktivak;
e drosme — izlémiba, bailu parvar€Sana, rakstura stingriba, situacijas novert€Sana un
cienpilna riciba, uznémiba, centieni pec taisniga un laba;

godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

gudriba — maka izmantot zinaSanas laba veicinaSanai sava un sabiedribas dzive;
laipniba — v€liba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;
Iidzcietiba — attTstita empatija, velme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;
mereniba — ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp&a noskirt sapratigas v€lmes no

nesapratigam un atteikties no nevajadziga, atturéSanas no ta, kas trauce personas attistibu;
e savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respekt€jot savu un citu
cilveku brivibu, ka arT cienot sevi un citus;
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e solidaritate — savstarpgjs atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, citu un kopigu

labumu, demokratisks dialogs ar citiem;

e taisnigums — godpratiga lemSana, cilvéktiesibu un citu sapratigu intereSu un morales

normu ieverosana;

e tolerance — iecietiba, ve€lme izprast atSkirigo (piem&ram, cilv€ka argjo izskatu, veselibas

stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).

Skolénu izpéte

Skolenu izpete tiek balsttta uz audzinaSanas darba izvirzitajam aktualitateém, skolas un

klases audzina$anas izvirzitajiem mérkiem un uzdevumiem.
Téemas skolenu izpétei:

sociala statusa un attieksmju izp&te

personibas izpete, paSnovertgjums

vertibu orientacijas izpete

macibu pieredzes un kvalitates izzinaSana
saskarsmes izp€te

karjeras izveles izpéte

e macibu motivacijas izpete

Verojumi, izpetes rezultati tiek apkopoti un analiz€ti, izdartti secinajumi.

Sadarbiba ar vecakiem

Skolas padome

Vecaku dienas

Individualas sarunas

Informativas un izglitojosas klases vecaku sapulces
Svetku koncerti

Pateicibas vecakiem

Izlaidumi

Témas vecaku sapulcém un individualajam sarunam:
Iepazisti savu bernu!

Kas interes€ manu bernu?

Vecumposma Ipatnibas.

Dienas reZima nozime.
Lietderigas briva laika pavadiSanas iesp€jas.

Karjeras izv€les iesp€jas, u.c.

Klases audzinatajs:

e organiz€ parrunas ar macibu priek§metu skolotdjiem, atbalsta personalu;
e organiz€ individualas sarunas ar skoléniem, skolotajiem un vecakiem;
e virza skolénu sadarbibai ar atbalsta personalu par sekm&m, uzvedibu,

kav€jumiem;
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Skolas atbalsta personals - paligs vecakiem, skolotajiem, skoléniem.

Vecaku interese par skolas darbu — veicino$s faktors berna sekmigam macibam skola.

stundu



e izvelas darba formas sadarbiba ar vecakiem, nemot véra audzinasanas darba
aktualitates;
e sniedz skoléniem aktualo informaciju.

Izmantojamas metodes un darba formas

Izpratnes veidoSanai - sistematisks izklasts, parrunas, literatliras izmantoSana un
last$ana, diskusijas, disputi.

Attieksmes veidoSanai — situaciju analize, paSanalize, macibu ekskursijas, pargajieni.

Prasmju veidoSanai — demonstr&jumi, noverojumi briva daba, lomu spéles, grupu
darbs, petijumi, projektu metode, akcijas, tik§anas, konkursi, draudzibas pasakumi.

Darba formas — audzinasSanas stundas, svétku dienas, skolas sarikojumi, tematiskie
vakari, sporta pasakumi, organizatoriskie- radoSie projekti, zinatniski p€tnieciskie darbi,
praktiskais darbs, talkas, anket€Sanas, aptaujas, portfolio u.c.

Noderigi resursi

e D Nimante. Klasvadiba. https://ej.uz/sem rokasgramata
e https://ej.uz/sem_stundas
e https://mot.lv/
e https://latvia.kivaprogram.net/partnership/
e https://skolas.emu.lv/
e https://www.lifebalanceplanner.lv/
e https://lv.mort-sure.com/blog/difference-between-growth-mindset-and-fixed-mindset-

b6bc79/
o https://www.skola2030.lv/lv/macibu-saturs/merki-skolenam/vertibas-un-tikumi
e https://visc.gov.lv/audzinasana/metmat.shtml
Metodiskais materials ekoskolu skolotajiem
http://www.videsfonds.lv/documents/ekoskolu-metodiskais-materi-1s.pdf
http://www.profesijupasaule.lv/
https://karjera.rtu.lv/portfolio-item/izglitojosa-filma-zalais-pipars/
https://europa.eu/europass/lv/create-europass-cv
http://manadrosiba.lv/

e https://drosaberniba.lv/emacibas/kursi/10_Disciplinesanas kartites.pdf
Google drive mapé “Audzinasana” atrodamie materiali:

e Lidzdalibas piedzivojums. Rokasgramata sakumskolas skolotajiem. Riga, 2017

Materiali par dro§tbu
o Karjeras izglitiba skola. Valsts izglitibas attistibas agentiira, 2009

e Atbalsta materiali pilsoniskas audzinaSanas un pilsoniskas lidzdalibas sekmé&Sanai.
VISC, 2018
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