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#MaciesMajas

1 ATTALINATA MACISANAS NOZIME LIELAKU LOMU SKOLENAM

Skolénam jastrada patstavigi, sekojot skolas un skolotaja noradijumiem. Saprotams,
ka veiksies 1énak, jo japierod pie jauna macisanas veida

AKTIVI INTERESEJIETIES PAR PLANOTO MACIBU NORISI

Noskaidrojiet, kas skolénam bts jadara, kada grafika, kadi macibu materiali un
tehnologiskais nodrosinajums vinam bis nepiecie§ams, ka notiks regulara sazina ar
skolotaju par daramo un sniegumu

VIENOJIETIES PAR GIMENEI REALAKO MACISANAS MODELI

Apstakli katra gimené atskiras. Skolas rékinas, ja tehnologijas gimené nav pieejamas
vai jadala. Skolotajs var domat par dazadiem veidiem, ka informét skolénu un
vecakus par piekluvi macibu lidzekliem, darbu iesniegSanu un atgriezenisko saiti

MEKLEJIET ATBALSTU KOPA

Sazinieties ar skolu un pasvaldibu, ja nepiecieSams papildu tehnologiskais atbalsts.
Iespéjams, ka pasvaldiba var rast risinajumu. Sadarbiba ir loti nozimiga kritiskas
situacijas

PALIDZIET IEKARTOT MACIBU VIETU

Parliecinieties, ka bérnam ir patstaviga vieta, kur netraucéti macities. Sakartojiet
aprikojumu, lejupladéjiet nepiecieSamas lietotnes. Parbaudiet, vai skolotajs varés
dzirdét jusu bérna teikto dazados tieSsaistes risinajumos vai telefoniski

IZPLANOJIET MACIBU DIENU KOPA

Kad esat iepazinusies ar skolas planu macibu istenoSanai, kopa ar bérnu izplanojiet
reguldru dienas ritmu un uzstajiet, lai to ievérotu, lidzigi ka tas notiktu klatienes
macibas. Tikpat svarigi iet laikus gulét, regulari ést un kustéties

SEKOJIET SKOLENA LIDZDALIBAI MACIBAS

Palidziet bérnam sekot lidzi paveiktajam - veidot ieradumus macities saskana ar
dienas planu. Parrunajiet, ko bérns iemacijies, skolotajs uzdevis vai kadu vértéjumu
izteicis. Jautajiet bérnam, vai nepiecieS§ama palidziba

PLANOJIET, LAl KATRU DIENU IZKUSTETOS

Parliecinaties, lai katru dienu skoléns péc iespéjas iesaistitos fiziskajas aktivitatés. Ja
apstakli un iespéjas to pielauj, dariet to kopa
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